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लिसंख ुपाखर गाउँपालिका 
गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

अत्तरपरु, लसन्धपुाल्चोक 
 

बािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक सचेतना कार्यक्रम सञ्चािन मापदण्ड, २०७९ 
 

प्रस्तावनााः 
नेपाि सरकारिे तोकेका क्षेत्र र वगयका बािबालिकािाई प्रदानगररदै आएको बािपोषण भत्ताको 
प्रभावकाररतािाई मध्र्नजर गरर उनीहरुको उचचत हेरचाह, स्र्ाहार र िगानीमा सहर्ोग परु्ायउनको िालग 

अलभभावकहरुको सचेतना अलभवदृ्धि गनय आवश्र्क मापदण्ड बनाइ िागू गनय वाञ्छनीर् भएकोिे नेपािको 
संद्धवधान २०७२ को धारा २१८ िे ददइएको अलधकार प्रर्ोग गरर लिसंख ुपाखर गाउँपालिकािे 

बािपोषण भत्ता सम्वन्धी अलभभावक सचेतना कार्यक्रम सञ्चािन मापदण्ड, २०७९, गाउँ कार्यपालिकािे 
स्वीकृत गरर िागू गररएकोछ । 

 

पररच्छेद- १ 

प्रारचम्भक 

 

१. संचक्षप्त नाम र प्रारम्भाः (१) र्ो मापदण्डको नाम बािपोषण भत्ता सम्वन्धी अलभभावक सचेतना कार्यक्रम 

सञ्चािन मापदण्ड, २०७९ रहेकोछ । 

(२) र्ो मापदण्ड तरुुन्त प्रारम्भ हनेुछ । 

 

२. पररभाषााः द्धवषर् र प्रसंगिे अको अर्य निागेमा र्स मापदण्डमा 
(क) "सहभागी" भन्नािे बािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक सचेतना कार्यक्रममा सहभागी हनेु बािपोषण 

भत्ता प्राप्त गरररहेका पाँचवषय ननाघेका बािवालिकाका अलभभावक जस्तै बाबआुमा, हजरुबवुा 
हजरुआमा, दाजदुददी वा पररवारको सदस्र् वा संरक्षकहरुिाई सम्झनपुदयछ । 

(ख) "सहजकताय" भन्नािे बािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक सचेतना कार्यक्रम सञ्चािन सम्बन्धी तालिम 

प्राप्त व्र्चििाई सम्झन ुपदयछ । 

(ग) “अनगुमन तर्ा मूल्र्ाङ्कन सलमलत भन्नािे वािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक सचेतना कार्यक्रमको 
प्रभावकाररतािाई आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, सल्िाह सझुाव ददन गठन भएको सलमलतिाई 

सम्झनपुदयछ । 

(घ) "अलभभावक सचेतना कार्यक्रम भन्नािे वािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक सचेतना कार्यक्रम 

अन्तगयत सञ्चािन हनेु द्धवलभन्न सत्रहरुिाई बझु्नपुदयछ । र्स अन्तगयत बािबालिका र 

गाउँकार्यपालिका बाट पाररत  लमलत २०७९/१२/१४  
प्रमाचणत लमलत २०७९/१२/१५ 
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अलभभावकबीचको अन्तरद्धक्रर्ा, सामाचजक सरुक्षा भत्ता सम्बन्धी जानकारी, पाररवाररक बजेट 

व्र्वस्र्ापन, भात ृतर्ा बािपोषण तर्ा सरसफाई सम्बन्धी जानकारीमूिक सत्रहरु पदयछन ्। 

 
 
 

पररच्छेद- २ 

बािपोषण भत्ता सम्बन्धी अलभभावक सचेतना कार्यक्रमको उद्देश्र्, अपेचक्षत उपिचधध तर्ा समग्र 

कार्ायन्वर्न प्रद्धक्रर्ा 
 

३. उद्देश्र् 

(क) नेपाि सरकारिे तोकेका वगय र क्षेत्रका पाँचवषय उमेर ननाघेका बािबालिकािाई प्रदान गररंदै 

आएको बािपोषण भत्तािाई प्रभावकारी रुपमा वािवालिकामा िगानी गनयका िालग 

अलभभावकहरुिाई सचेतना कार्यक्रममा सहभागी गराउने । 

(ख) गाउँपालिका अन्तगयतका सबै वडाका द्धवशेषगरी ५ वषय ननाघेका बािबालिकाका 
अलभभावकहरुिाई बािबालिकाको उचचत हेरचाह र स्र्ाहार ससुार गने सम्बन्धमा ज्ञान, सीप 

र दक्षता अलभवदृ्धि गराउने।  

(ग) नेपाि सरकारिे प्रदान गने सामाचजक सरुक्षा भत्ता, त्र्सका िालग आवश्र्क पने कागजात र 
दताय प्रद्धक्रर्ाको वारेमा जानकारी प्रदान गराउने । 

(घ) वािवालिकाको पोषण सधुार तर्ा मात ृस्वास््र् सधुार सम्बन्धी ज्ञान, सीप र क्षमता अलभवदृ्धि 
गराउने । 

(ङ) पाररवाररक आम्दानी र खचय व्र्वस्र्ापनको बारेमा ज्ञान, सीप अलभवदृ्धि गराउने । 

(च) नेपाि सरकारको द्धवलभन्न लनकार्वाट उपिधध गराउने बािपोषण सहर्ोगको उपर्ोगिाई 

समेत समाद्धहत गरी सचेतना तर्ा क्षमता अलभवदृ्धिका कार्यक्रम सञ्चािन गराउने । 

 

४. अलभभावक सचेतना कार्यक्रम सहजकताय छनौट र र्ोग्र्ता 
बािपोषण तर्ा स्र्ाहार सम्बन्धी अलभभावक सचेतना कार्यक्रम सहजीकरणको िालग आवश्र्क 

देहार् बमोचजमका सहजकतायहरुको छनौट गररनेछ ।  

(क) अलभभावक सचेतना सम्बन्धी तोद्धकएको तालिममा सहभागी भई प्रमाण-पत्र प्राप्त व्र्चि । 

(ख) स्र्ानीर् र सहजीकरण गनय सक्ने व्र्चि ।  

(ग) कम्तीमा एस.एि.सी. वा सो सरह उत्तीणय गरेको । 

(घ) अलभभावक सचेतना कार्यक्रम अन्तगयत सत्रहरु सञ्चािनका िालग समर् ददन सक्ने र सम्बचन्धत 

वडाको व्र्चि । 
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उपरोि बमोचजमको र्ोग्र्ता भएको व्र्चििाई वडा कार्ायिर्को लसफाररसमा अलभभावक 

सचेतना कार्यक्रम सञ्चािन तर्ा अनगुमन सलमलतिे छनौट गनेछ । त्र्सरी गदाय सकेसम्म 

मद्धहिािाई प्रार्लमकता ददनपुनेछ । 

 
 
 
 
 

५. आलर्यक व्र्वस्र्ापन 

अलभभावक सचेतना कार्यक्रम सञ्चािन गदाय आवश्र्क पने बजेटको व्र्वस्र्ापन गाउँपालिकाको 
आफ्नै श्रोतमा वा द्धवलभन्न संघ संस्र्ाहरुको सहर्ोगमा सञ्चािन गनय सद्धकने वा गाउँपालिका र 

संघसंस्र्ाको िागत साझेदारीमा सञ्चािन गनय सद्धकनेछ । गाउँपालिका अन्तगयतको मद्धहिा तर्ा 
बािबालिका शाखाको प्रमखु वा गाउँपालिकािे तोकेको शाखाको प्रमखु र्स कार्यक्रमको सम्पकय  
व्र्चिको रुपमा रहनेछ । 

 

६. अलभभावक सचेतना कार्यक्रम सञ्चािन प्रद्धक्रर्ा 
(क) गाउँपालिकाद्वारा आफै तर्ा अन्र् संघ संस्र्ाको सहर्ोगमा वडास्तरमा स्र्ानीर् सहजकताय 

लनमायण गररनेछ ।  

(ख) तालिम प्राप्त सहजकतायद्वारा समदुार्स्तरमा समूह बनाई सत्रहरु सञ्चािन गने र समूह बनाउँदा 
१२ जना भन्दा नबढ्ने गरी बनाईनेछ । 

(ग) समदुार्मा बािपोषण तर्ा स्र्ाहार सम्बन्धी तर्ार पाररएको सहजीकरण मापदण्ड अनसुार 
सत्र सञ्चािन गररनेछ । त्र्स बाहेक आवश्र्क परेको खण्डमा द्धवलभन्न द्धवषर् वस्तकुो बारेमा 
सत्रहरुसञ्चािन गनय सद्धकनेछ । 

(घ) अलभभावक सचेतना कार्यक्रम अन्तगयतका सत्रहरुको समर् न्र्नुतम दईु घण्टाको हनेुछ र 

ददनमा एउटा समूहमा एउटा सत्र मात्र सञ्चािन गररनेछ र केद्धह ददनको फरकमा अको सत्र 

सञ्चािन गररनेछ । 

(ङ) अलभभावक सचेतना कार्यक्रमको सम्पूणय सत्रहरुमा सहभागी हनेु सहभागीिाई नमूना 
अलभभावकको रुपमा प्रमाण-पत्र प्रदान गररनेछ । 

(च) एउटा समूहको सहजीकरणको िालग दईुजना सहजकताय पररचािन गररनेछ । 

(छ) अलभभावक सचेतना कार्यक्रम अन्तगयतका सत्रहरु सञ्चािन पश्चात ्सहभागीहरुको घरभेट गने, 

अलभभावकहरुिे सत्रमा लसकेका कुराहरुिाई व्र्वहारमा िागू गनय केद्धह कदठनाई भएमा 
सोको बारेमा सहजकतायिे सहजीकरण गररनेछ । 

 

७. समूह गठन तर्ा पररचािन 
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(क) समदुार् स्तरमा १२ जनाभन्दा नबढ्ने गरी सहजकतायहरुिे समूह गठन गनुयपनेछ ।  

(ख) अलभभावक सचेतना कार्यक्रम अन्तगयतका सत्रहरु हप्ताको १ ददन कम्तीमा २ घण्टाको हनेुछ 

।  

(ग) अलभभावक सचेतना कार्यक्रममा सहभागी भएका सहभागीहरुिाई प्रोत्साहन स्वरुप सम्पूणय 
कक्षामा सहभागी भएपश्चात ्एउटा कार्यक्रमको आर्ोजना गरर प्रमाण पत्र प्रदान गररनेछ । 

(घ) सहजकतायहरुिे सहभागीमा आएका पररवतयनहरुको सफिताका कर्ाहरु बनाउन ुपनेछ र 

गाउँपालिकामा पेश गनुयपनेछ । 

 

८. िचक्षत समूह 

अलभभावक सचेतना कार्यक्रमको िचक्षत समूह नेपाि सरकारवाट प्रदान गररने बािपोषण भत्ता प्राप्त 

गरररहेका ५ बषय ननाघेका वािवालिकाका मखु्र् स्र्ाहारकतायहरु हनेुछन ्भने आवश्र्कता अनसुार 

पररवारका अन्र् सदस्र्हरुिाई पलन र्समा सहभागी गराउन सद्धकनेछ । 

 

९. सहजकताय तर्ा िचक्षत समूहिाई प्रोत्साहन तर्ा खाजा खचय प्रदान  

अलभभावक सचेतना कार्यक्रम सञ्चािन गने तालिम प्राप्त सहजकतायिाई सत्रहरु सहजीकरण तर्ा घरभेट 

वापत प्रोत्साहन खचय र िचक्षत समूहिाई खाजा खचय गाउँपालिकािे लनणयर् गरे बमोचजम हनेुछ । 

 

१०. सहजकताय लनमायण तर्ा पररचािन प्रद्धक्रर्ा : 
(क) प्रत्रे्क वडािे दफा ४ बमोचजमको र्ोग्र्ता भएका व्र्चिहरुिाई सहजकताय तालिमको िालग 

छनौट तर्ा लसफाररस गने ।  

(ख) छनौट भएका सहभागीहरुिाई गाउँपालिका स्वरं्िे श्रोत व्र्चि पररचािन गरर वा अन्र् 

संघसंस्र्ाको सहर्ोगमा तालिम प्रदान गनय सद्धकनेछ । 

(ग) तालिमप्राप्त सहजकतायिाई समदुार्स्तरमा अलभभावक सचेतना कार्यक्रम सञ्चािनका िालग 

पररचािन गररनेछ । 

 

११. अनगुमन तर्ा मूल्र्ाङ्कन 

अलभभावक सचेतना कार्यक्रमको अनगुमन तर्ा मूल्र्ाङ्कनको िालग सम्बचन्धत गाउँपालिका तर्ा 
नगरपालिका स्तरीर् ७ सदस्र्ीर् देहार् बमोचजमको अनगुमन तर्ा मूल्र्ाङ्कन सलमलतको लनमायण गररने 
छ । 

(क) गाउँपालिका उपप्रमखु – संर्ोजक 

(ख) गाउँपालिका प्रमखु प्रशासकीर् अलधकृत — सदस्र्  

(ग) गाउँपालिका स्वास््र् शाखा प्रमखु - सदस्र् 

(घ) गाउँपालिका स्तरीर् बािसमूह सञ्जाि अध्र्क्ष- सदस्र्  
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(ङ) गाउँपालिका प्रमखुिे तोकेको कार्यपालिका सदस्र् मद्धहिा र दलित बाट १- १ जना गरर २ 

जना सदस्र् 

(च) गाउँपालिका मद्धहिा तर्ा बािवालिका शाखा प्रमखु सदस्र् सचचव र्सका सार्सारै् अलभभावक 

सचेतना कार्यक्रमको अनगुमन आवश्र्कता अनसुार राद्धिर् पररचर्पत्र तर्ा पञ्जीकरण द्धवभाग 

माफय त ्पलन गररनेछ  

 

१२. अनगुमन तर्ा मूल्र्ाङ्कन सलमलतको काम, कतयव्र् र अलधकार  

अलभभावक सचेतना कार्यक्रमको अनगुमन तर्ा मूल्र्ाङ्कन गनय बनेको अनगुमन सलमलतको काम, कतयव्र् 
र अलधकार देहार् बमोचजमको हनेुछाः 

(क) पालिकालभत्र सञ्चािन भइरहेको अलभभावक सचेतना कार्यक्रमको स्र्िगत अविोकन गने ।  

(ख) अनगुमन पश्चात ् देचखएका सवािहरुको बारेमा गाउँपालिकािाई जानकारी गराउने र 

समाधानका िालग पहिगने । 

(ग) अलभभावक सचेतना कार्यक्रमको प्रभावकाररता मूल्र्ाङ्कन गनयका िालग कार्यक्रममा सहभागी 
अलभभावकहरुसँग अन्तरद्धक्रर्ा गने र सोबारे गाउँपालिकािाई जानकारी गराउने  

(घ) सहजकतायहरुसँग अन्तरद्धक्रर्ा गने र आवश्र्क सल्िाह, सझुाव तर्ा सहर्ोग प्रदान गने । 

 

१३. अलभिेखीकरण तर्ा प्रलतवेदन 

(क) सहजकतायहरुिे प्रत्रे्कसत्रका सहभागीहरुको हाचजरी अलनवार्य रुपमा राख्नपुनेछ ।-- 

(ख) प्रत्रे्क मद्धहनाको अन्तमा मद्धहनाभरी सञ्चािन गरेका सत्रहरु र घरभेटको द्धवस्ततृ प्रलतवेदन 

गाउँपालिकामा पेश गनुयपनेछ । 

(ग) गाउँपालिका सम्बचन्धत वडा कार्ायिर्बाट प्रमाणीत भएर आएका प्रलतवेदनहरु मद्धहिा तर्ा 
बािवालिका शाखामा अलभिेखीकरण गनुयपनेछ । 

(घ) गाउँपालिकािे अलभभावक सचेतना कार्यक्रमको संचक्षप्त प्रलतवेदन राद्धिर् पररचर्पत्र तर्ा 
पञ्जीकरण द्धवभागमा वाद्धषयक रुपमा पठाउन ुपनेछ । 

 

१४. अलभभावक सचेतना कार्यक्रमका अपेचक्षत उपिचधधहरु 

(क) अलभभावकहरुिे बािबालिकािाई गने व्र्वहारमा सकारात्मक पररवतयन आएको हनेुछ । 

(ख) बािबालिका र अलभभावकबीचको को सम्बन्धमा समुधरुता कार्म भएको हनेुछ । 

(ग) अलभभावकिे आफ्ना बािबालिकािाई बढी भन्दाबढी समर् ददएका हनेुछन ्।  

(घ) अलभभावकहरुिे आफ्ना वािवालिकाको वदृ्धि तर्ा द्धवकासमा पोषणको महत्वबारे जानकारी 
प्राप्त गरर सो अनसुार अभ्र्ास गरेका हनेुछन ्। 

(ङ) अलभभावकहरुिे प्राप्त बािपोषण भत्तािाई बािबालिकाहरुको पोषणमा उपर्ोग गरेका हनेुछन ्

।  
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(च) बािवालिकाहरुको पोषण अवस्र्ामा सधुार आएको हनेुछ । 

 

१५. सत्र सञ्चािन प्रमाणीत गने  

गाउँपालिकाका द्धवलभन्न वडाहरुमा लनमायण गररएका अलभभावक समूहहरुको द्धववरण र सत्रहरु सञ्चािन 

गरेको द्धवस्ततृ द्धववरण सम्बचन्धत वडा कार्ायिर्मा पेश गनुयपनेछ र सम्बचन्धत वडा कार्ायिर्बाट 

प्रमाणीत भईसकेपलछ मात्र सोको आधारमा सहजकतायिाई प्रोत्साहन रकम तर्ा सहभागी खाजा खचय 
वापतको रकम उपिधध गराईनेछ । 

 
 
 

पररच्छेद ३ 

द्धवद्धवध 

 

१६. बाघा अड्काउ फुकाउने अलधकार: र्ो मापदण्ड कार्ायन्वर्नमा कुनै दद्वद्धवधा उत्पन्न भएमा द्धवभागिे 

आवश्र्क लनणयर् गरी बाधा अड्काउ फुकाउन सक्नेछ । 

अनसूुची-१ 

अलभभावक सचेतना कार्यक्रम सञ्चािनका िालग सहजकताय तर्ा गाउँपालिका बीच 

सम्झौता पत्र 

 

लमलताः......................... 
 

लिसंख ुपाखर गाउँपालिकाका अन्तगयतका सम्पूणय वडामा अलभभावक सचेतना कार्यक्रम सञ्चािन गने 

र्ोजना अनरुुप वडामा ५ वषय ननाघेका बािबालिकाहरुका अलभभावकहरुको समूह लनमायण गरर अलभभावक 

सचेतना कार्यक्रम सञ्चािन गनयका िालग तपाई सहजकताय श्री .................................. र 
गाउँपालिकाका बीच लनम्न शतयहरु पािना गने गरर र्ो सम्झौता गररएकोछाः  
 

सहजकतायिे पािना गनुयपने शतयहरु 

१. अलनवार्य रुपमा अलभभावक सचेतना कार्यक्रम सञ्चािन सम्बन्धी तालिम लिएको हनुपुने ।  

२. वडागत रुपमा अलभभावक सचेतना कार्यक्रमका िालग समूह लनमायण गरर सहजीकरण गनपुने । 

३. कार्यक्रम पश्चात ्सहभागीहरुमा आएको पररवतयन तर्ा सहभागीिे गरेका अभ्र्ासहरूको अविोकन 

गनयका िालग सहभागीको घरभेट गनुयपने । 

४. कार्यक्रम सञ्चािनको दौरान अलभभावकिे प्रस्ततु गरेका राम्रा अभ्र्ासहरु तर्ा चनुौतीहरुको द्धटपोट 

गरर प्रलतवेदन तर्ार गने र गाउँपालिकामा पेशगने । 

५. अलभभावक सचेतना कार्यक्रम अन्तगयतका द्धवलभन्न सत्रहरुको समर् न्र्नुतम २ घण्टाको हनेुछ र 
सहभागीको पार्कपने स्र्ानमा सञ्चािन गनुयपने ।  
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६. वािवालिकासँगको सम्बन्ध र सञ्चार प्रद्धक्रर्ामा आफूिाई नमूनाको रुपमा प्रस्ततु गनय सक्नपुने । 

७. हप्तामा एउटा सत्र तर्ा वढीमा दईुददन घरभेट गनुयपनेछ । 

 

गाउँपालिकािे पािना गनुयपने शतयहरु 

 

१. सहजकतायिे सञ्चािन गरेका सत्रहरुको अनगुमन तर्ा मूल्र्ाङ्कन गने । 

२. सहजकतायिाई सत्र सञ्चािनको ददन तर्ा घरभेट गरेको ददनको वडािे हाचजरी प्रमाणीत भए पश्चात ्

प्रलतसत्र तर्ा घरभेट वापत गाउँपालिकािे लनणयर् गरे बमोचजमको रकम प्रदान गने । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

अनसूुची- २ 
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लिसंख ुपाखर गाउँपालिका अलभभावक सचेतना कार्यक्रम सम्बन्धी प्रलतवेदन 

वडा नं. 

सत्रगत प्रलतवेदन ढाँचा 
 

१. सहजकतायको नाम :................. 
२. स्र्ान :........................... 
३. लमलत :............................ 
४. सत्रको नाम :...................... 
५. सहभागीहरूको उपचस्र्लत :.............................. 
क्र.स. नाम, र्र 

 

उमेर 

 

लिङ्ग 

 

बािबालिकाको संख्र्ा ( १८ वषय 
सम्पकय  भन्दा मलुनका बािबालिका 
मात्र नम्बर िेखे ) 

सम्पकय  
नं. 

हस्ताक्षर 

 

बािक संख्र्ा बालिका संख्र्ा 
 
 

       

 
 

       

 
 

       

 

६. पाठ र्ोजना 
क्र.स. मखु्र् द्धवषर्वस्त ु द्धवलध सामग्री सहजकताय समर् 

 
 

    

 
 

    

 

७. सत्र सञ्चािनवाट प्राप्त उपिचधधहरु 

८. सहभागीमा आएका पररवतयनहरु र उदाहरणहरु (नाम सद्धहत उल्िेख गरेर िेखे । 

 

९. सत्र सञ्चािनमा आएका चनुौतीहरु र समाधानका उपार्हरु 

 

१०. लसकाईहरु 

 

११. गहृकार्य  
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अनसूुची- ३ 

लिसंख ुपाखर गाउँपालिका 
वडा नं... 

अलभभावक सचेतना कार्यक्रम मालसक प्रलतवेदन फाराम 

 

सहजकतायहरुको नामाः 
१. 
२. 
पषृ्ठभलूमाः 
 

कार्यक्रमको उद्देश्र्हरुाः 
 

सत्रहरुको द्धववरण 

क्र.सं. सत्रहरुको द्धववरण सत्र सञ्चािन 
लमलत 

जम्मा सहभागी अन्र् सहभागी कैद्धफर्त 

 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 

कार्यक्रम सञ्चािन गनय अपनाईएका द्धवलधहरु 

 

कार्यक्रम सञ्चािन गदाय हाँलसि गररएका उपिचधधहरु 

 

सहभागीमा आएका पररवतयनहरु र उदाहरणहरु (नाम सद्धहत उल्िेख गरेर िेख्न)े  
 

कार्यक्रम सञ्चािन गदाय आएका चनुौतीहरु र समाधानका उपार्हरु 

 

लसकाईहरु 
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अनसूुची-४ 

अनगुमन प्रलतवेदन ढाँचा 
लिसंख ुपाखर गाउँपालिका 

 

अलभभावक सचेतना कार्यक्रम द्धफल्ड अनगुमन प्रलतवेदन 

 

१. भ्रमणको उद्देश्र् : 

 

२. भ्रमणको अवलध : 

 

३. भ्रमण गररएको स्र्ानाः 
 

४. भ्रमणकतायको द्धववरण 

 

द्धफल्ड भ्रमण 
गररएको लमलत 

भ्रमणको दौरानमा भेद्धटएका 
मखु्र् व्र्चिहरु 

भ्रमणको दौरानमा 
गररएका द्धक्रर्ाकिाप 

भ्रमणको 
उपिचधधहरु 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

भ्रमणको दौरान देचखएका मखु्र् सवािहरु 

  
 
 

भ्रमण दिको सझुावहरु 

आज्ञािे  

मंगि बहादरु लबष्ट 

प्रमखु प्रशासकीर् अलधकृत 


