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भलूमका 
नेपािको संविधानिे विपद् व्यिस्थापन स्थानीय तहको एकि अलधकार सूचीकृत गरेको छ। संिैधालनक 
व्यिस्था कायावन्यियन गनव स्थानीय तहमा नीलत, ऐन, लनयम तथा लनदेशशकाहरु तजुवमा भएका 
छन।्लिसंखपुाखर गाउँपालिकािे विगत िर्वमा बाढी, हािाहरुी, चट्याङ, आगिालग, जनािर आतङ्ग, 
भकू्षय, र सडक दरु्वटना जस्ता प्राकृलतक एिं गैरप्राकृलतक विपद्को क्षेलत व्यहोनव परेको छ। विलभन्न 
कारणहरुबाट गाउँपालिकाको विपद् जोशखम बढ्दो क्रममा रहेको छ। आगामी ददनहरुमा व्यिशस्थत 
र प्रभािकारी रुपमा प्रकोप र विपदहरुको सामना गनव यो विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तयार 
गररएको छ। 

विद्यमान काननुी व्यिस्था अनरुुप स्थालनय तहिे विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा गनव 
आिश्यक रहेकोिे लिसंखपुाखर गाउँपालिकािे पलन विपद् पिुवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तयार 
गरेको छ। विपद् जोशखम सम्बन्धी जानकारी र पालिकाको विपद् व्यिस्थापन क्षमता अलभिवृि गनुवपने 
आिश्यकता छ। योजनाको कायावन्ियनका आधारमा हरेक िर्व, उपिब्ध सूचनाको आधारमा हरेक 
पूनराििोकन र अद्यािलधक गने गरी तय गररएको छ। 

योजना तयार गनवका िालग नेततृ्ि र समन्िय गनुव हनुे पालिकाका पदालधकारीहरु, कमवचारीहरु, विलभन्न 
राजनैलतक दिका प्रलतलनलधहरु साथै सहयोग गने संस्थाहरु र अराईज ईशन्जलनररङ्ग एण्ड लबल्डरस 
प्रा.लि., काठमाडौँिाई धन्यिाद ददन्छु। 

योजना कायावन्ियन गनव गाउँपालिकाका सबै सरोकारिािहरुका साथसाथै बागमती प्रदेश र संशर्य 
सरकारबाट यथेष्ठ सहयोग लमल्नेछ भने्न अपेक्षा गरेको छु। 
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पररच्छेद एक 

प्रारशम्भक 

१.१ पषृ्ठभलूम 

नेपािको संविधानिे विपद्  व्यिस्थापन स्थानीय तहको एकि अलधकार  सूचीको रुपमा सूचीकृत गरेको छ। 
संिैधालनक व्यिस्था कायावन्यियन गनव सङ् र्, प्रदेश र स्थानीय तहमा नीलत, ऐन, लनयम तथा लनदेशशकाहरु 
तजुवमा भएका छन।् साथै विपद् व्यिस्थापनका िालग केन्र देशख समदुाय तहसम्म विलभन्न संस्थागत संरचना 
गठन गरी वक्रयाशीि रहेका छन।् स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत पलन यस्तै संरचना मध्येको एक हो। 
स्थानीय तहमा हनुे विपद् व्यिस्थापनको सन्दभवमा यस सलमलतको महत्िपूणव भलूमका रहेको हनु्छ। स्थानीय 
तहमा गररने विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव सम्बन्धी कायविाई व्यिशस्थत र प्रभािकारी ढङ्गबाट सम्पन्न गनव 
सलमलतिे यस सम्बन्धी छुटै्ट योजना तजुवमा गनुव पने हनु्छ। विद्यमान कानूनी व्यिस्था अनरुुप समते स्थानीय 
तहिे विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा गनव आिश्यक रहेको छ। 

जििाय ुपररितवन तथा अन्य विलभन्न कारणबाट संसारमा प्रकोप जोशखमको अिस्थामा िरे्नी बवृि हनुे गरेको 
छ। यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिका पलन यस्ता प्रकोप जोशखमहरुबाट अछुतो रहन सकेको छैन। यस लिसंख ु
पाखर गाउँपालिकामा विपद् बाट हनु ेजनधनको क्षलत न्यूनीकरण गनव, विपद् को प्रलतकायव र पनुिावभिाई गलत 
ददन र यस कायवमा सरोकारिािाहरु बीचको समन्ियिाई प्रभािकारी बनाउन विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव 
योजना तजुवमा गनव आिश्यक देशखएको छ।  

प्रस्ततु सन्दभवमा स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को दफा ११ को उपदफा (२) को खण्ड (न) र 
नेपाि सरकारबाट जारी विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा मागवदशवन, २०७६ अनरुूप यस लिसंख ु
पाखर गाउँपालिकािे यो विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तयार गरेको छ। 

१.२ योजनाको उद्देश्य 

यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकामा विपद् व्यिस्थापनको पूिवतयारी र यस सम्बन्धी प्रलतकायविाई प्रभािकारी 
बनाई सम्भावित जनधनको क्षलत कम गनुव यस योजनाको प्रमखु उद्दशे्य हो। यसका अन्य उद्देश्यहरु देहाय 
बमोशजम रहेका छन््ः   

(क) विपद् प्रलतकायवका िालग विर्यक्षेत्रहरूको भलूमका तथा शजम्मिेारी लनधावरण गनुव, 

(ख) विपद् प्रलतकायवका िालग मखु्य शजम्मिेार तथा सहयोगी लनकायहरूको पवहचान र अद्यािलधक गनुव, 

(ग) विपद्को िेखाजोखा, जोशखम नक्साङ् कन, विगतमा र्टेका विपद्का र्टनाहरुको त्याङ् क सङ् किन र 
विश्लणेका आधारमा जोशखम सूशचत योजना तजुवमा गनुव, 

(र्) विपद् प्रलतकायवका िालग सामान्य पूिवतयारी, पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी तथा आपत् कािीन प्रलतकायवका 
वक्रयाकिापहरू तय गनुव र  

(ङ) विपद् प्रलतकायवका िालग हाि उपिब्ध स्रोत, साधन र जनशशिको िेखाजोखा एिम ्सम्भावित विपद्को 
सामना गनव आिश्यक क्षमताको आंकिन, प्रके्षपण र प्रिन्ध गनुव। 
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1.३ योजना तजुवमा प्रवक्रया 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा मागवदशवन, २०७६ िे गाउँपालिकाको स्थानीय विपद्  व्यिस्थापन 
सलमलतको नेततृ्ि र विपद् जोशखम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनको के्षत्रमा संिग्न लनकाय तथा विर्यक्षेत्रको 
सहभालगतामा विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा गनुव पने व्यिस्था गरेको छ। सोही व्यिस्था अनसुार 
यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकािे सहभालगतामूिक प्रवक्रया अपनाई विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा 
गरेको छ। विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा गदाव अििम्िन गररएको प्रवक्रयागत ढाँचा देहाय 
बमोशजम रहेको छ्ः 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

मालथ उशल्िशखत ढाँचामा योजना तजुवमाका चरणहरुको सङ्क्षेपमा ति चचाव गररएको छ्ः 

१.३.१ गाउँ/नगर विपद् व्यिस्थापन सलमलतको बैठक 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तयारीका िालग सिवप्रथम लमलत 2080/02/12 मा गाउँपालिकाको 
विपद् व्यिस्थापन सलमलतिे तयारी बैठकको आयोजना गरेको लथयो। बैठकिे योजना तजुवमा गनव ५ िटा 
विर्यक्षेत्रहरुको लनधावरण गनुवका साथै विगतका विपद्का र्टना सम्बन्धी त्याङ् क, प्रकोप नक्सा, सङ् कटासन्नता 
तथा जोशखम आंकिन, पूिावनमुान एिम ्पूिवसूचना प्रणािी र विपद् सम्बन्धी विद्यमान सन्दभव सामग्रीको समीक्षा 
गनव र योजना तजुवमा प्रवक्रयामा प्राविलधक सहयोग गनवका िालग अनभुि प्राप्त विज्ञ समेत रहेको प्राविलधक 
कायवसमूह (Technical Working Group) गठन गरेको लथयो। प्राविलधक कायवसमूहको बैठकको कायवसूची 
अनसूुची-१ मा संिग्न छ। स्थानीय विपद्  व्यिस्थापन सलमलतको बैठकिे कायव समूहिाई काम, कतवव्य र 
शजम्मेिारी सवहत अनसूुची-२ बमोशजमको कायावदेश प्रदान गरेको लथयो। बैठकिे स्थानीय तहमा कायवरत 
सरोकारिािा र साझेदार संस्थाको पवहचान तथा सूचीको प्रस्ताि तयार गरी सूचीिाई पूणवता प्रदान गने विर्यिाइ 
कायवसमूहको शजम्मिेारीमा समािशे गने लनणवय समते गरेको लथयो। यसरी पवहचान गररएका सरोकारिािा 
लनकायहरूको वििरण अनसूुची-३ मा समािशे गररएको छ। 

 
   

अधारभतू अध्ययन 

 कायावन्ियन, अनगुमन, मूल्याङ् कन तथा लसकाई 

पररमाशजवत मस्यौदा तयारी 
 

योजनाको परीक्षण 

 

प्रारशम्भक मस्यौदा तयारी 

 

 

कायवशािा  
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१.३.2 आधारभतू अध्ययन 

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतबाट स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी मौजदुा नीलत, योजनाहरू, विपद्का 
र्टना सम्बन्धी त्याङ् क र प्रकाशनहरू, प्रकोप नक्सा िगायत अन्य सान्दलभवक सामग्रीहरुको पनुराििोकन 
र समीक्षा गरी विपद् जोशखम सम्बन्धी आधारभतू अध्ययन (Baseline Study) र विश्लरे्ण गररएको लथयो। 
योजना तजुवमाका क्रममा देहाय बमोशजमका त्याङ् क, दस्तािेज, प्रकाशन र अलभिेखहरुको समेत अध्ययन 
तथा विश्लरे्ण गररएको लथयो्ः- 
• विपद्  व्यिस्थापन सम्बन्धी सङ् र्, प्रदेश र स्थानीय तहका नीलत, ऐन, लनयम तथा लनदेशशका, 
• विपद् जोशखम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन राविय रणनीलत, २०७५ तथा प्रदेश र स्थानीय तहको 

रणनीलतक कायवयोजना, 
• विगत ५ िर्वको (पाँच िर्व िा सो भन्दा बढी अिलधको प्रिशृत्त विश्लरे्ण गनव उपयिु हनुे) विपद्का र्टना 

सम्बन्धी त्याङ् क र प्रकाशनहरू, प्रकोप नक्सा, सङ् कटासन्नता तथा जोशखम आंकिन, पूिावनमुान तथा 
पूिवसूचना प्रणािी सम्बन्धी त्याङ् क, दस्तािेज, प्रकाशन र अलभिेखहरु, 

• विगतको विपद् पूिवतयारी र प्रलतकायव योजना (उपिब्ध भएमा मात्र) तथा विर्यक्षते्रगत आकशस्मक 
योजनाहरू,   

• विपद्सँग सम्बशन्धत प्रलतिदेनहरू,  

• स्थानीय विपद्को इलतहास (भकूम्प, बाढी, पवहरो, आगिागी, महामारी, सडक दरु्वटना आदद),   

• विपद् व्यिस्थापनको विगतको अभ्यास, अनभुि तथा लसकाई,   

• गाउँपालिकाको प्रकोप, सङ् कटासन्नता तथा जोशखम िेखाजोखा प्रोफाइि,   

• स्थानीय मौसम तथा बाढी पूिावनमुान र पूिवसूचना प्रणािी, महामारी लनगरानी प्रणािी, सडक सूरक्षा 
कायवयोजना,  

• जनसंख्या वििरण, सडक सञ्जाि, नदी, बसोबास क्षते्र तथा गाउँपालिकाको सीमाना देशखने नक्सा,  

• गाउँपालिकाको आिलधक योजना, विर्यक्षेत्रगत योजनाहरू, प्रलतिेदनहरू। 

1.३.3 विर्यक्षते्र (क्िस्टर) को बैठक 

विर्यक्षेत्र अन्तगवत पने सरोकारिािा लनकायहरूको पवहचान, सामान्य पूिवतयारी योजना, पूिावनमुानमा आधाररत 
पूिवतयारी योजना, आपत् कािीन प्रलतकायव योजनाका वक्रयाकिापहरु, विर्यके्षत्रसगँ सम्बशन्धत स्रोतहरूको 
आंकिन, आिश्यकताको िेखाजोखा आदद विर्यहरूमा छिफि गनव स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतको 
आयोजनामा बैठकहरू सञ्चािन गररएको लथयो। विर्यक्षेत्रगत रुपमा योजनाको प्रस्ताि तयार गनव विर्यक्षेत्रगत 
सलमलतहरु गठन गररएको लथयो। विर्यक्षेत्रको सलमलतहरुको बैठकको कायवसूची अनसूुची-४ मा प्रस्ततु गररएको 
छ। विर्यक्षेत्रका सदस्य संस्था (Cluster Member) र ती लनकायहरुको कायवशतव अनसूुची-५ मा तथा 
अगिुा सहयोगी संस्था (Lead SupportAgency) को कायवशतव अनसूुची-६ मा समािेश गररएको छ।  

1.३.4 कायवशािा गोष्ठी 
विर्यक्षेत्रहरुको लनष्कर्व तथा प्राप्त योजनाको प्रस्ताि उपर छिफि गनव स्थानीय विपद्  व्यिस्थापन सलमलतको 
नेततृ्िमा कायवशािा गोष्ठी आयोजना गररएको लथयो। कायवशािा गोष्ठी योजना गनुव अशर् स्थानीय विपद्  
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व्यिस्थापन सलमलतको बैठक बसी विर्यक्षेत्रबाट प्राप्त लनष्कर्व तथा योजनाको प्रस्तािमा पयावप्त छिफि र 
आिश्यक पररमाजवन गररएको लथयो। कायवशािामा विर्यक्षते्रहरुको बैठकबाट प्रस्तावित वििरण तथा योजनाउपर 
छिफि गरी सझुाि सङ् किन गररएको लथयो। कायवशािा गोष्ठीको कायवसूची अनसूुची-७ मा संिग्न रहेको 
छ।  

गाउँपालिकामा सञ्चालित कायवशािा गोष्ठीमा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतका सदस्यहरू, विर्यक्षते्रका 
सदस्य सङ् र्/संस्थाहरू साथै राजनैलतक दि, लनजी क्षेत्रका प्रलतलनलधहरु, विज्ञ, पत्रकार, सङ् कटासन्न समदुाय 
िगायतका सरोकारिािाहरुको सहभालगता रहेको लथयो। कायवशािाको सञ्चािन तथा सहजीकरण विज्ञ 
कायवसमूहिे गरेको लथयो। योजना तजुवमा प्रवक्रयामा मानिीय सहायतामा संिग्न सरकारी लनकाय तथा राविय 
एिम ्अन्तरावविय गैरसरकारी संस्थाहरुबाट सहयोग उपिब्ध रहेको लथयो। 

1.३.5 योजनाको मस्यौदा तयारी 
उपिब्ध नीलत, कानून तथा दस्तािेजको अध्ययन तथा विश्लरे्ण, विर्यक्षते्रहरूको छिफि र दितीय स्रोतबाट 
सङ् किन गररएका सूचनाहरू र कायवशािा गोष्ठीबाट प्राप्त लनष्कर्व र सझुाि समािेश गरी गाउँपालिकाको विपद् 
पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनाको प्रस्ततु मस्यौदा तयार गररएको छ।  

1.३.6 योजनामा प्रस्तावित वक्रयाकिापको परीक्षण 

विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनाको मस्यौदामा प्रस्ताि गररएका मखु्य वक्रयाकिापहरु उपयिु भए नभएको 
र त्यस्तो वक्रयाकिाप कायावन्ियन गने क्षमता गाउँपालिका तहमा उपिब्ध भए नभएको सलुनशित गनव 
सरोकारिािाहरूको सहभालगतामा कृलत्रम र्टना अभ्यास (Simulation Exercise) माफव त परीक्षण समते 
गररएको लथयो। यस्तो परीक्षणबाट प्राप्त भएका पषृ्ठपोर्णिाई पलन यस योजना तजुवमाको क्रममा ध्यान ददइएको 
छ। 

1.३.7 पषृ्ठपोर्ण सङ् किन र अशन्तम मस्यौदा तयारी 
कायवशािा तथा कृलत्रम र्टना अभ्यास समतेबाट प्राप्त पषृ्ठपोर्णका आधारमा तयार भएको विपद् पूिवतयारी तथा 
प्रलतकायव योजनाको मस्यौदामा सरोकारिािा लनकाय, सङ् र् संस्था र विज्ञहरूको सझुाि लिईएको लथयो। यसरी 
प्राप्त भएका सझुाििाई स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतिे पूनराििोकन गरी विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव 
योजनािाई अशन्तम रुप ददईएको छ। 
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पररच्छेद दईु 

विपद् जोशखम र व्यिस्थापनको अिस्था 
 

२.1 गाउँपालिकाको संशक्षप्त पररचय 

लिसंख ुपाखर गाउँपालिका बागमती प्रदेश अन्तगवत लसन्धपुाल्चोक शजल्िामा पदवछ। यो गाउँपालिका पूिवमा 
दोिखा शजल्िा पशिममा सनुकोशी गाउँपालिका र काभ्रपेिान्चोक शजल्िा, उत्तरमा लत्रपरुा सनु्दरी गाउँपालिका 
र दशक्षणमा काभ्रपेिान्चोक शजल्िा र रामेछाप शजल्िा सीमानालभत्र अिशस्थत रहेको छ। यो गाउँपालिका समरुी 
सतहबाट 1800 देशख 2600 लमटरसम्मको उचाईमा अिशस्थत छ। सङ् र्ीय राजधानी काठमाण्डौंबाट कररि 
१०३ वकिोलमटर, प्रदेश राजधानी हेटौडा बाट १८१ वकिोलमटर र शजल्िा सदरमकुामबाट ८१ वकिोलमटर 
दूरीमा रहेको छ। ७ िटा िडा रहेको यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकाको क्षते्रफि ९८.६१ िगव वकिोलमटर 
रहेको छ। यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकाको केन्र िडा नम्बर  ४ को  अत्तरपरुमा  रहेको छ। 

 

विक्रम सम्ित २०७८ को जनगणना अनसुार यहाँको र्रधरुी सङ्ख्या ३६९७ र जनसङ्ख्या ११,७५० 
(मवहिा्ः ६०४४ र परुूर््ः ५७०६) रहेको छ। यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकाबाट 2079 सािमा गरेको 
सिेक्षण अनसुार हािको कूि र्रपररिार सङ्ख्या 4093 र जनसङ्ख्या 17790 पगेुको छ। यो गाउँपालिका 
पहाड क्षेत्रको लभरािो भभूागमा अिशस्थत छ। यस लिसंख ु पाखर गाउँपालिकाको हािापानी 
उपोष्ण/समशशतोष्ण/शशतोष्ण रहेको छ। यहाँको अलधकतम तापक्रम 32.5 लड.से. सम्म पगु्ने र न्यूनतम 
तापक्रम ५ लड.से. सम्मपगु्ने गरेको छ। यसैगरी औसत िावर्वक िर्ाव १०२१.६ लमलिलमटर हनुे गदवछ र 
अलधकतम िर्ाव ३६.८ लमलिलमटर सम्म रेकडव गररएको छ।  

2.२ गाउँपालिकामा विद्यमान प्रमखु प्रकोपहरु 

यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकाको विद्यमान प्रमखु प्रकोपहरूमा बाढी, पवहरो, भकूम्प, महामारी, चट्टाङ, मानि 
िन्यजन्त ु िन्ि, आगिागी, सखु्खा/खडेरी, शीतिहर, अलसनापानी, चट् याङ, सडक दरु्वटना आदद पदवछन।् 
गाउँपालिकाको विपद् जोशखम प्रोफाइि अनसुार भकूम्प प्रकोपबाट यस क्षते्रमा जनधनको सबैभन्दा बढी क्षलत 
हनुे गरेको छ। त्यसैगरी महामारी, चट्टाङ, कृवर् बािीमा हनुे रोग, पशरुोग, आगिागी, अलसनापानी, मानि-

िन्यजन्त ुिन्ि, सडक दरु्वटना, जस्ता प्रकोपहरूबाट पलन हरेक िर्व जनधनको क्षलत हनुे गरेको छ।(यस खण्डमा 
गाउँपालिका लभत्र विद्यमान प्रमखु प्रकोपहरुिाई गने) 

2.३ विगतका विपद् को अिस्था विश्लरे्ण 

यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकाको विपद्को अिस्था विश्लरे्ण गदाव सबैभन्दा बढी क्षलत भकू्षय र चट्याङिे गरेको 
छ, जसको पूनरािृशत्त पलन उच्च रहेको छ। मूित्ः बाढी/पवहरोिे र्रजग्गा डुिान गने, खेलतयोग्य जलमन तथा 
सामदुावयक िनको जलमन कटान/पटान गने गरेको र यसबाट अस्थायी िा स्थायी रूपमा िरे्नी लनशित 
जनसङ्ख्या विस्थावपत हनुे गरेका छन।्  
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त्यस बाहेक कोलभड-१९, डैंग,ु झाडापखािा जस्ता महामारी, चट्टाङ, मानि-िन्यजन्त ुिन्ि, आगिागी, चट्याङ, 
सडक दरु्वटना जस्ता प्रकोपबाट पलन उल्िेख्य मात्रामा क्षलत भएको छ। 

यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिका क्षेत्रमा गत िर्वमा एक पटक भन्दा बढी प्राकृलतक, गैर प्राकृलतक तथा जििाय ु
र गैरजििायजुन्य साना र ठूिा प्रकोप तथा विपद्का र्टनाहरू र्टेका छन।् यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकामा 
आिृशत्त र गशम्भरताको आधारमा अन्य प्रकोप तथा र्टेका विपद्का र्टनाहरुको तिुनामा चट्याङ को असर 
तथा प्रभाि बढी देशखएको छ जसको कारणिे जनधन, व्यशिगत सम्पशत्त र अन्नपात समते क्षलत हनुे गरेको 
छ। यस्ता प्रकोप तथा विपद् बाट विपन्न िगव, समदुायको आलथवक अिस्था थप कमजोर बने्न गरेको छ। यसरी 
विपद् को चपेटामा पने र्रपररिार तथा समदुायिाई उत्थानशीि र अनकुुलित बनाउन आिश्यक छ।  

2.३.1 विपद्को ऐलतहालसक समय रेखा: 
यस लिसंख ु पाखर गाउँपालिकामा विगत तीस िर्व यता विलभन्न समयमा र्टेका प्राकृलतक, गैह्रप्राकृलतक, 
जििायजुन्य विपद्का र्टनाहरुको ऐलतहालसक समय रेखा, सोको प्रभाि र प्रभावित क्षते्र, पूिवतयारी र प्रलतकायवका 
िालग गररएका प्रयासिाई तिको तालिकामा प्रस्ततु गररएको छ्ः 

विपद् 

र्टनाको 
िर्व विर्यक्षते्रमा परेको प्रभाि 

प्रभावित 
स्थान/क्षते्र 

विपद् व्यिस्थापनका िालग 
गररएका प्रमखु प्रयासहरु 

बाढी/पवहरो 
हरेक िर्व 
जेठ, असार 
र साउन 

पवहरो सिै सचेतना, िृक्षारोपण कायवक्रम, 
सम्भावित पवहरो क्षेत्र लतर 
तटबन्धन 

महामारी 
२०७७ र 
२०७८  

मानि स्िास््य असर, 
संक्रलमत २२३ र मतृ्य ु७ 

सिै िडा वप.लस.आर पररक्षण, स्िास््य 
लनयम पािना सचेतना 
कायवक्रम 

आगिालग र 
ढडेिो 

हरेक िर्व, 
िैशाख र 
जेठ मवहना 

िन जङ्गिको नाश, जङ्गिी 
जीि जन्तिुाई असर, िन 
नशजकको िशस्तमा असर 

सिै िडा िडा स्तरीय सचेतना कायवक्रम 

चट्टाङ चैत्र र 
िैशाख 

मतृ्य ु ५,६,७ गै.स.स सचेतना कायवक्रम 
तालिम 

     

स्रोत्ः वफल्ड सिे २०८० 

2.३.2 विपद्को आिशृत्त र गशम्भरता 
यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकामा विगत तीस िर्व यताका विपद्हरुको आिृशत्त र गशम्भरताको संशक्षप्त वििरण 
तिको तालिकामा प्रस्ततु गररएको छ: 

क्र.सं. विपद् वििरण आिशृत्त (Frequency) गशम्भरता (Intensity) कैवफयत 

१ बाढी २ पटक न्यनु 
 

२ पवहरो २५ पटक मध्यम 
 

३ महामारी ३ पटक उच्च 
COVID-19 

४ चट्टाङ १२ पटक मध्यम 
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क्र.सं. विपद् वििरण आिशृत्त (Frequency) गशम्भरता (Intensity) कैवफयत 

५ बािी तथा पशरुोगजन्य 
महामारी 

 ६ पटक उच्च 
 

६ मानि िन्यजन्त ुिन्ि १४ पटक मध्यम 
 

७ सडक दरु्वटना ५० भन्दा बढी पटक मध्यम 
 

८ भकुम्प २ उच्च २०७२ साि 

स्रोत्ः स्थिगत सिेक्षण तथा सिे,२०८० 

2.३.3 विपद् बाट भएको क्षलतको वििरण: 
यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकामा विगत तीस िर्वमा विलभन्न विपद् बाट भएको क्षलतको वििरण देहाय अनसुार 
रहेको छ: 

विक्रम सम्ित ्२०७६ सािको मार् देशख शरुु भएको कोलभड-१९ महामारीिे २०७८ साि जठे ३० गते 
सम्ममा यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकामा २२३ जनामा संक्रमण भएको र सोबाट ०७ जनाको मतृ्य भएको 
छ। साथै यसबाट आलथवक सामाशजक क्षेत्र समेत उल्िेख्य मात्रामा प्रभावित भएको छ।  

जङ्गिी जनािरहरूको िालग आिश्यक र पयावप्त खानेकुराको अभाि बढ्दै गएकोिे यस्ता जनािरहरू िस्तीमा 
आई खेलतबािी नष्ट गने क्रम बढ्दै गएको छ। छाडा छोलडएका पशचुौपायाहरूिे समते खेतमा िगाएको 
अन्नबािी नष्ट गने गरेका छन।् तरकारी, अन्नबािी र पशचुौपायाहरूमा रोग/वकटाणकुो समस्या बढ्दै गएको 
छ। जििाय ुपररितवनका कारण भविष्यमा मौसमजन्य प्रकोपहरूको प्रकृलत, मात्रा र यसबाट हनुे क्षलत अझै 
बढ्न सक्ने अनमुान गररएको छ। 

2.४ सम्भाव्य प्रकोप तथा सम्भावित प्रभाि क्षते्र 

यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकाका ५, ६ र ७ िडाका िशस्त क्षेत्रहरू चट्याङ जोशखममा रहेका छन।् विश्वव्यापी 
महाव्याधी कोलभड-१९ को असर सबै िडामा रहेको भएता पलन िडा न. ५, ७ मा यसको जोशखम बढी 
देशखन्छ। चट्टाङ, शीतिहर, अलसनापानी, खडेरीबाट प्राय्ः सबै िडाहरूमा असर पनव सक्छ। जङ्गिी जनािर र 
छाडा पशचुौपायाबाट जनधनमा क्षलत हनु े सम्भािना िडाहरूमा बढी देशखन्छ। िनमा हनुे आगिागीबाट 
िडाहरूमा बढी असर पने देशखन्छ। भकूम्पबाट हनु सक्ने क्षलतबाट भने सबै िडाहरू र जनसंख्या प्रभावित 
हनुे अिस्था छ। यी प्रकोपहरूको ितवमान प्रभाि क्षेत्र तथा सम्भावित जोशखमको नक्साङ् कन गने कायवबाँकी 
रहेको छ। 

2.५ प्रकोपहरुको सम्भाव्य जोशखम विश्लरे्ण 

यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकामा रहेका र्रहरूको बनािट हेदाव ७ र त्यो भन्दा रेक्टर स्केि म्याग्नटे्युडको 
भकूम्प गएमा कशम्तमा  २०० र्रहरू बस्न नलमल्न ेगरी भत्कन सक्ने सम्भािना आंकिन गररएको छ। यस 
क्षेत्रमा बाढी/पवहरोिे विगत िर्वहरूमा धेरै क्षलत गरेको छ। विगत ४ िर्वको जशत्तकै ठूिो िर्ाव भएमा १०० 
र्रपररिारहरू प्रत्यक्ष प्रभावित हनुसक्ने देशखन्छ।   
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िन जङ्गि विनाशका कारण पयावप्त खानकुेराको अभािमा जङ्गिी जनािर िस्तीमा आउने क्रम बढेको र यसबाट 
अन्नबािी नोक्सानीका र्टना बवढरहेको गनुासाहरू आउने गरेका छन।् भविष्यमा बाढी, आगिागी, लमचाहा 
प्रजातीको िनस्पतीको प्रकोप आददका कारण िनमा जनािरको िालग आिश्यक चररचरन तथा िासस्थानको 
थप विनाश भई खेलतबािी र िस्तीमा जङ्गिी जनािरहरू आउने क्रम अझ बढ्न सक्ने देशखन्छ। यसबाट 
मानि तथा िन्यजन्तबुीच िन्ि बढ्दै जानसक्ने सम्भािना देशखएको छ। संरक्षणका प्रयासहरूिे मानि-िन्यजन्त ु
िन्ि समाधान गनव सवकने हुँदा यस तफव  विशेर् ध्यान ददन जरुरी देशखएको छ।  

विकास तथा जीविकोपाजवनको िालग गररन ेवक्रयाकिापहरु जोशखम न्यूनीकरण गने, उत्थानशीि क्षमता अलभिवृि 
गने र जििाय ुपररितवनको असरको सामना गनव अनकूुि हनुेगरी सञ्चािन गने व्यिस्था नलमिाएसम्म अन्य 
प्रकोपहरूबाट पलन यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकामा जोशखम बढ्ने सम्भािना देशखन्छ। 

2.६ पूिवसूचना प्रणािीको अिस्था 
यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकामा बाढी, पवहरो, डढेिो, चट्याङ प्रकोपको पूिवसूचना प्रणािी स्थापना गररएको 
छैन। स्थानीय आपत् कािीन कायवसञ्चािन केन्रको शजल्िा, प्रदेश तथा राविय आपत् कािीन कायवसञ्चािन 
केन्रसँग सम्पकव  स्थावपत गरी सूचना आदान प्रदान गने गररएको छ। तल्िो तटीय के्षत्रमा बस्ने समदुायिे 
मालथल्िो तटीय के्षत्रमा बस्न ेसमदुायबाट नदी सतह गेज ररडरिाई लसधै सम्पकव  गरी सूचना प्राप्त गने गररएको 
छैन। 

2.७ नीलतगत,कानूनी तथा संस्थागत व्यिस्था 
यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकाको विपद् जोशखम न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन ऐन बनाएर त्यसको आधारमा 
स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत गठन गनुव पने देशखएको छ। स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत अन्तगवत 
विलभन्न विर्यक्षते्र हेनव अगिुा संस्था तोकी  सम्बशन्धत विर्यक्षेत्रको योजना तजुवमा र समन्ियको शजम्मिेारी 
प्रदान गनुव पने देशखन्छ।  

यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकामा िातािरण तथा विपद् व्यिस्थापन शाखा/इकाई स्थापना गररएको छ। यस 
लिसंख ुपाखर गाउँपालिकामा विपद् व्यिस्थापन कोर् स्थापना गररएको छ। सो कोर्मा आलथवक िर्व 2075 
यता गाउँपालिका र अन्य श्रोतबाट गरी रकम जम्मा भएको छ। कोर् सञ्चािन तथा पररचािनको िालग 
स्थानीय विपद्  व्यिस्थापन कोर् सञ्चािन कायवविलध तजुवमा गररएको छ। यस िाहेक गाउँपालिकामा विपद् 
व्यिस्थापन सम्बन्धी नीलत, ऐन, लनयम, मागवदशवन तथा आिश्यक मागवदशवनहरू बने्न क्रममा रहेका छन।्  

2.८ विर्यक्षते्र तथा कायव शजम्मेिारी 
यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकािे विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा र कायावन्ियनका िालग देहाय 
बमोशजमका ८ िटा विर्यक्षते्र लनधावरण गरी देहाय बमोशजमका कायव शजम्मिेारी प्रदान गरेको छ: 

2.८.1 समग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोज तथा उिार क्षते्र 

यस विर्यके्षत्रिे विपद्को समयमा सम्पूणव सरोकारिािाहरूसँग समन्िय कायम गने, विपद्को अिस्था 
आउनसक्ने पूिवसूचना प्राप्त भएपलछ स्थानीय सञ्चार माध्यमबाट सूचना सम्प्ररे्ण गने, प्रकोपको कारण समस्यामा 
परररहेका िा र्ाईतेिाई उिार गने, हराएकाहरूको खोजी गने, मालनसको मतृ्य ु भएमा सनाखत गरी शि 
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व्यिस्थापन (िा हस्तान्तरण) को प्रिन्ध लमिाउने, पीलडतहरूिाई राहत वितरण गने जस्ता शजम्मेिारी लनिावह 
गनेछ।   

2.८.2 खाद्य तथा कृवर् क्षते्र 

यो विर्यके्षत्रिे विपद् को अिस्थामा पीलडतहरूिाई तत्काि खानेकुरा, विस्थावपत भई शशविरमा बसेकािाई 
चामि, दाि, ननु, तेि आदद खाद्य सामग्री उपिब्ध गराउने, खानेकुरा पकाउनको िालग आिश्यक प्रिन्ध 
लमिाउने र कृवर् के्षत्रमा भएको क्षलत वििरण तयार गने शजम्मेिारी लनिावह गनेछ।  

2.८.3 स्िास््य तथा पोर्ण क्षते्र 

यस विर्यके्षत्रिे विपद् मा र्ाईते भएकाहरूको प्राथलमक उपचार गने, महामारी हनुबाट बचाउन े विलधहरू 
अििम्िन गने, शशविरमा उपचार गनव नसवकन े प्रकृलतका स्िास््य समस्या भएका विरामी िा र्ाईतेिाई 
अस्पतािसम्म परु् याई स्िास््य उपचारको सलुनशितता गने, मवहिा तथा बािबालिकामा पोर्णको कमी भएमा 
त्यसबाट हनुसक्ने समयस्याबारे पीलडत र सरोकारिािािाई सचेत गने जस्ता शजम्मिेारी लनिावह गनेछ। साथै 
यस विर्यके्षत्रिे कोलभड-१९ िगायतका महाव्याधीको संक्रमण, रोकथाम र व्यिस्थापनको कायव समते गनेछ। 

2.८.4 खानेपानी, सरसफाई तथा स्िच्छता प्रििवन क्षते्र 

यस विर्यके्षत्रिे विपद्को अिस्थामा खानेपानी आपूलतव गने, विपद्का कारण ढिेका बोटलबरूिाहरू हटाउने, 
विपद्जन्य र्टनाबाट लसजवना भएका फोहोरहरू सरसफाई गने, मरेका पशपंुक्षीहरूको व्यिस्थापन गने, व्यशिगत 
सरसफाईको िालग स्िच्छता सम्बन्धी सरसामानहरू (जस्तै्ः हाईशजन वकट, वपयरु्, क्िोररन, डस्टविन) उपिब्ध 
गराउन ेशजम्मिेारी लनिावह गनेछ।  

2.८.5 आपत् कािीन आश्रय तथा गैर–खाद्य सामग्री क्षते्र 

यो विर्यके्षत्रिे विपद् को कारण र्रमा क्षलत पगुी बस्न नसक्ने अिस्थामा रहेका पीलडतहरूिाई आपत् कािीन 
आश्रय िा बासको िालग अस्थायी संरचना लनमावण गने, पीलडतहरूिाई लत्रपाि, भाँडाकँुडा, ित्ताकपडा जस्ता 
गैर–खाद्य सामग्री वितरण गने शजम्मिेारी लनिावह गनेछ।  

2.८.6 संरक्षण तथा सूरक्षा क्षते्र 

यस विर्यके्षत्रिे विपद् को समयमा मवहिा, गभविती मवहिा, सतु्केरी, अपाङ्गता भएका व्यशिहरू, शशश,ु 
बािबालिका, बिृबिृाहरूिाई संरक्षण गने, उनीहरूको आिश्यकता बमोशजमका सरसामानहरू जस्तै्ः सेनेटरी 
प्याड, खेिकुदका सामान आदद उपिब्ध गराउने, र्रपररिारका सदस्य गमुाएकाहरू तथा विपद्का कारण 
त्रलसत व्यशिहरूिाई मनोसामाशजक परामशव सेिा ददने र वहंसामिु िातािरण लसजवना गने जस्ता शजम्मेिारी 
लनिावह गनेछ।  

2.८.7 आपत् कािीन शशक्षा क्षते्र 

यस विर्यके्षत्रिे विपद्को कारण विद्यािय तीन ददनभन्दा बढी बन्द भएमा विद्याथीहरूिाई आपत् कािीन शशक्षाको 
व्यिस्था गने, प्रकोपिे विद्याथीको पठनपाठनका शैशक्षक सामग्री हराए िा क्षलत परु् याएमा सोको व्यिस्था गने 
र विद्याियको शशक्षण सामग्रीहरू नष्ट भएमा पनु्ः व्यिस्था गने शजम्मिेारी लनिावह गनेछ। 
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2.८.8 शीघ्र पनुिावभ क्षते्र 

यस विर्यके्षत्रिे विपद्को कारण अिरूि हनु पगेुका अत्यािश्यक सेिाहरू (जस्तै्ः सडक, विद्यतु, खानेपानी, 
टेलिफोन) तत्काि सचुारू गने र त्यस्ता सेिा प्रदान गने लनकायका कायावियहरूमा क्षलत पगेुमा िैकशल्पक 
व्यिस्था गने, सामाशजक आलथवक पूिावधार र अिस्थािाई चिायमान बनाई जनजीिनिाई सामान्य बनाउन े
शजम्मेिारी लनिावह गनेछ। 
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पररच्छेद तीन 

पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना 
3.1 सामान्य पूिवतयारी योजना 
विपद्को शस्थलतमा प्रलतकायव गलतविलधहरू समयमै कायावन्ियन गनव संस्थागत क्षमता िेखाजोखा गरी सोको तयारी 
आिलधक रुपमा अद्यािलधक गनव जरुरी हनु्छ। सामान्य पूिवतयारी सम्बन्धी कायवहरुमा विपद् र्टना अगािै 
प्राय्ः सबै प्रकोपका िालग गनुवपने जोशखम न्यूनीकरण, पूिवतयारी र विपद् प्रलतकायव गनव संस्थागत तथा भौलतक 
संरचना, मेशशन र औजार, सीप विकास, जनचेतना, कृलत्रम र्टना अभ्यास जस्ता वक्रयाकिापहरु समािेश गररएका 
छन।् यस विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना अद्यािलधक गनुव पलन विपद् पूिवतयारी कायव नै हो। विपद् 
प्रलतकायवका कायवहरूिाई प्रभािकारी बनाउन विर्यक्षते्रगत रुपमा सामान्य पूिवतयारीको कायवयोजना देहाय 
बमोशजम हनुे गरी तजुवमा गररएको छ: 

3.1.1 समग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोज तथा उिार क्षते्रको सामान्य पूिवतयारी योजना 
विपद् र्टना अगािै प्राय्ः सबै प्रकोपका िालग गनुवपने समग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोज तथा उिार क्षते्रको 
सामान्य पूिवतयारी सम्बन्धी कायवहरुको योजना देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु समय स्थान पररमाण 

मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

१ 

विपद्  पूिवतयारी तथा प्रलतकायव 
योजना अद्यािलधक गने 

प्रत्येक िर्व 
असोज सम्म 

गाउँपालिका प्रत्येक 
आलथवक 
िर्वमा 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

२ 

 

विपद्को क्षलत, नोक्सानी 
मूल्याङ् कनको िालग सिेक्षण 
टोिी गठन र पनुगवठन गने र 
आिश्यकता बमोशजम सिेक्षणका 
िालग सहायक टोिीहरू गठन 
गने र तालिम आयोजना गने 

प्रत्येक िर्व 
मनसनु शरुु 
हनु ुपूिव  

गाउँपालिका 
र हरेक 
िडामा 

गाउँपालिका
मा एक र 
हरेक िडामा 
एक एक 
िटा 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन 
सलमलत, िडा 
स्तरीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

३ 

 

प्रारशम्भक रतु िेखाजोखा, क्षलत 
िेखाजोखा गनव विस्ततृ र्रधरुी 
सिेक्षण फाराम तयार गने  

प्रत्येक िर्व 
कालतवक सम्म 

गाउँपालिका  ३०० प्रलत सामाशजक विकास 
शाखा 

४ 

 

राहत वितरणका िालग लसफाररस 
फाराम िगायतका कागजात 
तयारी तथा अद्यािलधक गने 

प्रत्येक िर्व 
मंलसर सम्म 

 

गाउँपालिका  ३०० प्रलत िातािरण तथा 
विपद् व्यिस्थापन 
शाखा 

५ 

 

प्रकोपको प्रकृलत अनसुार खोज 
तथा उिारका िालग टोिी गठन 
गने  

प्रत्येक िर्व 
कालतवक सम्म 

िडा तहमा 
 

हरेक िडामा 
एक 

 

िातािरण तथा विपद् 
व्यिस्थापन 
शाखा,िडा कायाविय, 
विर्यक्षेत्र 
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क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु समय स्थान पररमाण 

मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

६ 

खोज तथा उिारका िालग गदठत 
टोिीको लनलमत्त तालिम आयोजना 
गने र पररचािन हनुे प्रवक्रया 
लनधावरण गने 

प्रत्येक िर्व 
पौर् सम्म 

 

िडा तहमा 
 

हरेक िडामा 
एक 

 

िातािरण तथा 
विपद् व्यिस्थापन 
शाखा, सूरक्षा 
लनकाय, विर्यक्षते्र 

 

७ 

 

खोज तथा उिार सामग्रीहरू 
खररद, भण्डारण, ममवत र 
व्यिस्थापन गने 

लनरन्तर लनरन्तर हरेक िडामा 
कशम्तमा एक 
सेट 

गाउँपालिका, 
स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन 
सलमलत, िातािरण 
तथा विपद् 
व्यिस्थापन शाखा 
 

८ 

 

खोज तथा उिारका िालग प्रयोग 
गनव सवकन े सिारी साधनहरू र 
एम्बिेुन्सहरूको सूची र सम्पकव  
व्यशिको वििरण तयार गने 

लनरन्तर गाउँपालिका  3 िटा 
एम्ििेुन्स 

 

स्िास्थ शाखा 
 

९ 

 

बाढी÷पवहरो, भकूम्पबाट बच्न र 
बचाउन सरुशक्षत स्थानको 
पवहचान गरी अध्यािलधक सूची 
तयार गने 

लनरन्तर िडा अनसुार 
 

आिश्यकता 
अनसुार हरेक 
िडामा 
 

िातािरण तथा 
विपद् व्यिस्थापन 
शाखा 

१० 

आपत् कािीन अिस्थामा प्रयोग 
गने स्थिहरूको सूची स्थानीय 
राजपत्रमा प्रकाशशत गने 

तत्काि सरुु 
गरी लनरन्तर 
 

तोवकएको 
मापदण्ड 
अनसुार 

प्रत्येक 
िडामा 

िातािरण तथा 
विपद् व्यिस्थापन 
शाखा,  
िडा कायाविय 

११ 

आपत् कािीन अिस्थामा आश्रय 
स्थिका रुपमा प्रयोग गने 
स्थानको िालग चावहने भौलतक 
पूिावधार र सेिाहरू लनमावण, 

लबस्तार गने 

 

तत्काि सरुु 
गरी लनरन्तर 
 

तोवकएको 
मापदण्ड 
अनसुार 
 

प्रत्येक 
िडामा 

पूिावधार विकास 
शाखा, िडा 
कायाविय, 
विर्यक्षेत्र 

१२ 

प्रकोपबाट समदुायिाई बचाउन 
आपत् कािीन आश्रय भिनहरू 
लनमावण गने 

आिश्यिा 
अनसुार 

हरेक िडामा 
जोशखममा 
रहेको 
समदुाय 
नशजक 

 

- पूिावधार विकास 
शाखा र 
सम्बशन्धत िडा 
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क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु समय स्थान पररमाण 

मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

१३ 

बाढी÷पवहरो, शीतिहर, चट्टाङ, 

भकूम्प, चट्याङ, आगिागी आदद 
प्रकोपहरूबाट समदुायमा 
पनवसक्ने असर र सोबाट बच्न े
उपायहरूका बारेमा 
जनचेतनामूिक कायवक्रम 
सञ्चािन गने 

लनरन्त गाउँपालिका
मा सञ्चालित 
एफ.एम, 
पत्रपलत्रका, 
माईवकङ् 
आदद 

प्रकोपको 
सम्भावित 
समय अगािै 
कशम्तमा २ 
पटक 

िातािरण तथा 
विपद् व्यिस्थापन 
शाखा, िडा 
कायाविय 

१४ 

मालनसको ज्यान लिनसक्ने जङ्गिी 
जनािरहरू (जस्तै्ः जङ्गिी हात्ती, 
गैंडा आदद) बस्तीमा प्रिेश गरेमा 
सम्बशन्धत समदुायिाई शशघ्र 
सूचना ददने प्रणािीको विकास 
गने 

लनरन्तर िडास्तर िा 
सम्भि 
भएसम्म 
िस्तीस्तर 

हरेक िडामा 
एक 

िातािरण तथा 
विपद् व्यिस्थापन 
शाखा, िडा 
कायाविय, 
समदुाय, विर्यक्षेत्र 

१३ 

खोज तथा उिारिाई प्रभािकारी 
बनाउन प्रकोपमा आधाररत 
कृलत्रम र्टना अभ्यास 
गने÷गराउने 

प्रकोपको 
सम्भावित 
समय अगािै 

गाउँपालिका 
तथा िडामा 

प्रमखु 
प्रकोपको 
िालग िर्वमा 
कशम्तमा एक 
एक पटक 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

      
3.1.2 खाद्य तथा कृवर् क्षते्रको सामान्य पूिवतयारी योजना 
विपद् र्टना अगािै प्राय्ः सबै प्रकोपका िालग गनुवपने खाद्य तथा कृवर् के्षत्रको सामान्य पूिवतयारी सम्बन्धी 
कायवहरुको योजना देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु समय स्थान पररमाण 

मखु्य 
शजम्मेिार 

लनकाय/संस्था 

१ 

विपद्को अिस्थामा खाद्यान्न खररद 
तथा आपूलतवका िालग सम्भाव्य 
उद्योगहरू पवहचान गने साथै 
सहयोग लिन सवकन े कायाविय, 

संस्थाहरूसँग समन्िय गने 

लनरन्तर गाउँ/ 

नगरपालिका 
आिश्यकता 
अनसुार िर्वको 
१ िा २ पटक 

कृवर् शाखा, 
विर्यक्षेत्र 

२ 

विपद् बाट प्रभावित हनुसक्न े
जनसङ्ख्याको आधारमा खाद्य 
सामग्री (चामि, दाि, तेि, ननु 
आदद) भण्डारण गने 

प्रकोपको 
सम्भावित 
समय 
अगािै 

गाउँपालिका 
स्तर 

िर्वको २ पटक कृवर् शाखा,  
विर्यक्षेत्र 
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क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु समय स्थान पररमाण 

मखु्य 
शजम्मेिार 

लनकाय/संस्था 

३ 

तयारी खानेकुराका िालग तत्काि 
खररद गनव सवकने गरी पसिहरू 
पवहचान गने िा अनिुन्ध करार गने 

प्रकोपको 
सम्भावित 
समय 
अगािै 

गाउँपालिका 
स्तर 

कशम्तमा २ िटा 
ठूिा पसि िा 
उद्योग 

कृवर् शाखा, 
िडा कायाविय 

४ 

विपद्को समयमा खाद्य सामग्री 
वितरण गने तौरतररका÷प्रवक्रया बारे 
विर्यक्षेत्रका सदस्यहरू बीच 
छिफि तथा कृलत्रम र्टना अभ्यास 
गने 

प्रकोपको 
सम्भावित 
समय 
अगािै 

िडास्तर मखु्य प्रकोपको 
सम्भावित समय 
भन्दा पवहिे 
कशम्तमा १ 
पटक 

कृवर् शाखा,  
विर्यक्षेत्र 

      
3.1.3 स्िास््य तथा पोर्ण क्षते्रको सामान्य पूिवतयारी योजना 
विपद् र्टना अगािै प्राय्ः सबै प्रकोपका िालग गनुव पने स्िास््य तथा पोर्ण विर्यक्षते्रको सामान्य पूिवतयारी 
सम्बन्धी कायवहरुको योजना देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु समय स्थान पररमाण 

मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

१ 

विपद् पिात तत्काि देखा पने 
स्िास््य समस्या समाधानका िालग 
चावहने और्धीहरू भण्डारण गने 

हरेक मवहना, 
और्लधको 
गणु अनसुार 

गाउँपालि
का स्तर 

२००० 
जनाको िालग 

स्िास््य शाखा, 
विर्यक्षेत्र 

२ 

रतु्त प्रलतकायव टोिी (Rapid Response 

Team-RRT) गठन गने, क्षमता 
विकास र कायवसूची तयार गने 

स्िास््य क्षेत्रको 
प्रोटोकि 
अनसुार 

गाउँपालि
का स्तर 

िर्वमा १ 
पटक 

स्िास््य शाखा, 
विर्यक्षेत्र 

३ 

प्रलतकायवका िालग आिश्यक दक्ष 
मानि संशाधनको सूची 
तयार/अद्यािलधक गने 

िडा संख्या र 
जनसंख्या 
अनसुार 

गाउँपालि
का स्तर 

गाउँपालिका 
स्तर:३० जना 
िडास्तर: ७ जना 

स्िास््य शाखा,  

४ 

स्िास््य सम्बन्धी शशक्षण सामग्रीको 
व्यिस्था तथा स्िास््य शशक्षाको िालग 
स्िास््यकमीको व्यिस्था गने 

लनयलमत िडास्तर हरेक िडामा १ 
पटक 

स्िास््य शाखा, 
िडा कायाविय, 
विर्यक्षेत्र 

५ 

कोलभड-१९ महाव्याधी िगायत 
महामारी रोकथाम, लनयन्त्रण र परीक्षण 
तथा उपचार सम्बन्धी जनचेतना 
अलभबवृि कायवक्रम सञ्चािन गने 

लनयलमत जोशखम 
यिु 
िशस्तहरु
मा 

िर्वमा कशम्तमा 
३ पटक 

स्िास््य शाखा, 
विर्यक्षेत्र 
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3.1.4 खानेपानी, सरसफाई तथा स्िच्छता प्रििवन क्षते्रको सामान्य पूिवतयारी योजना 
विपद् र्टना अगािै सबै प्रकोपका िालग गनुव पने खानेपानी, सरसफाई र स्िच्छता विर्यक्षते्रको सामान्य 
पूिवतयारी सम्बन्धी कायवहरुको योजना देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु समय स्थान पररमाण 

मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

१ विपद्को समयमा खानेपानी 
शवुिकरणको िालग आिश्यक 
पने क्िोरीन, वपयरु् जस्ता 
और्लधको उशचत भण्डारण 
गने। 

प्रकोपको 
सम्भावित 
समय अगािै 

गाउँपालि
का स्तर 

िर्वमा 
कशम्तमा 
१ पटक 

खानेपानी तथा सरसफाई 
शाखा, विर्यक्षेत्र 

२ सरसफाईका िालग आिश्यक 
पने सामग्री तथा उपकरणहरू 
उपयिु ठाउँमा भण्डारण गने। 

प्रकोपको 
सम्भावित 
समय अगािै 

गाउँपालि
का स्तर 

िर्वमा 
कशम्तमा 
१ पटक 

खानेपानी तथा सरसफाई 
शाखा, विर्यक्षेत्र 

३ खानेपानी ओसाने, जम्मा गने र 
वितरण गने साधनहरू ममवत 
सम्भार गरी चाि ु अिस्थामा 
राख्न।े 

प्रकोपको 
सम्भावित 
समय अगािै 

गाउँपालि
का स्तर 

िर्वमा 
कशम्तमा 
१ पटक 

खानेपानी तथा सरसफाई 
शाखा, विर्यक्षेत्र 

४ आपत् कािीन अिस्थामा प्रयोग 
गनव सवकने खानेपानीको 
श्रोतहरू पवहचान र संरक्षण गने  

लनरन्तर िडा तथा 
समदुायस्त
रमा 

हरेक 
प्रभावित 
िडाहरु 

खानेपानी तथा सरसफाई 
शाखा, पूिावधार विकास 
शाखा, िडा कायविय 
तथा स्थानीय समदुाय 

      

3.1.5 आपत् कािीन आश्रय र गैर–खाद्य सामग्री क्षते्रको सामान्य पूिवतयारी योजना 
विपद् र्टना अगािै प्राय्ः सबै प्रकोपका िालग गनुव पने आपत् कालिन आश्रयस्थि र गैरखाद्य सामग्री विर्यक्षते्रको 
सामान्य पूिवतयारी सम्बन्धी कायवहरुको योजना देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु समय स्थान पररमाण 

मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

१ 

विपद् प्रभावितहरूको िालग 
अस्थायी आश्रय िा बासको 
व्यिस्था गनव आिश्यक 
सरसामान तथा औजारहरूको 
बन्दोबस्ती गने। 

प्रकोपको 
सम्भावित 
समय 
अगािै 

सबै िडामा िडाको कुि 
जनसंख्याको 
कशम्तमा २० 
प्रलतशत 
जनसंख्यािाई 
पगु्ने  

शहरी विकास तथा 
भिन लनमावण 
कायावियको 
सहयोगमा पूिावधार 
विकास शाखा, 
नेपाि रेडक्रस 
सोसाईटी 
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क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु समय स्थान पररमाण 

मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

२ 

 

सम्भावित आपत् कािीन अिस्था 
आईपरेमा तरुून्त खररद गनव 
सवकन े गरी अनबुन्ध करार 
गने। 

आिश्यक
ताअनसुार 

थोक विके्रता/ 

खरुा विके्रता/ 
सहकारी/ 

ठूिा कृर्क 

३०० 
पररिारका 
िालग 

गाउँपालिका, 
कृवर् शाखा, 
नेपाि रेडक्रस 
सोसाईटी 

३ 

अस्थायी आश्रय स्थि बनाउन 
सवुिधायिु खिुा के्षत्रको 
व्यिस्थापन र संरक्षण गने। 

लनरन्तर सबै िडामा िडाको कुि 
जनसंख्याको 
कशम्तमा २० 
प्रलतशत 
जनसंख्यािाई 
पगु्ने 

पूिावधार विकास 
शाखा 
र िडा कायाविय 

४ 

गैर–खाद्य सामग्री सेटहरू 
भण्डारण गने। 

लनरन्तर गाउँपालिका 
स्तर, गोदाम 
र्रहरु 
(Warehouse)  

कशम्तमा 
३०० 
पररिारका 
िालग 

गाउँपालिका, िडा 
कायावयि 

नेपाि रेडक्रस 
सोसाईटी, विर्यक्षते्र 

५ 

विपद् प्रभावित स्थान िा खलु्िा 
क्षेत्रमा शशविर सञ्चािन गने 
स्थानमा सिारी साधनको प्रिन्ध 
गने। 

आिश्यक
ता अनसुार 

गाउँपालिका 
स्तर 

आिश्यकता 
अनसुार 

िातािरण तथा विपद् 
व्यिस्थापन शाखा, 
विर्यक्षेत्र 

६ 

अस्थायी आश्रय िा बास 
लनमावणको िालग टोिी गठन गने 
र दक्षता अलभबवृिका िालग 
कृलत्रम र्टना अभ्यास गने 

मनसनु 
सरुुहनु ु
भन्दा 
अगाडी 

िडास्तर हरेक िडामा िातािरण तथा विपद् 
व्यिस्थापन शाखा, 
िडा कायाविय, 
विर्यक्षेत्र 

 
     

3.1.6 संरक्षण तथा सूरक्षा क्षते्रको सामान्य पूिवतयारी योजना 
विपद् र्टना अगािै सबै प्रकोपका िालग गनुवपने संरक्षण तथा सूरक्षा विर्यक्षेत्रको सामान्य पूिवतयारी सम्बन्धी 
कायवहरुको योजना देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु समय स्थान पररमाण 

मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

१ 

मवहिा, बािबालिका, अपाङ्गता भएका 
व्यशि र ज्येष्ठ नागररकको 
संरक्षणका तररकाहरू बारे जानकारी 
पशुस्तका तयार एिम ्प्रकाशन गने। 

 

 

लनरन्तर  गाउँपालिका 
स्तर 

कशम्तमा 
५०० प्रलत  

गाउँपालिका, मवहिा 
तथा बािबालिका 
शाखा 
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क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरु समय स्थान पररमाण 

मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

२ 

विपद्को समयमा अत्यािश्यक 
सेिाका िालग चावहने सामग्रीहरू 
(जस्तै्ः लडशग्नवट वकट) खररद गरी 
भण्डारण गने। 

लनरन्तर  गाउँका 
गोदाम र्रहरू 

यस्तो 
जनसंख्याको 
कशम्तमा २० 
प्रलतशतिाई 
पगु्ने 

मवहिा तथा 
बािबालिका शाखा, 
विर्यक्षते्र 

३ 

उमेर, शारीररक र अपाङ्गताको 
अिस्था अनसुार गररनपुने सेिा 
सहयोगका िालग प्रोटोकि तयार 
गरी िागू गने। 

तत्काि  गाउँपालिका 
स्तर 

१ पटक  मवहिा तथा 
बािबालिका शाखा, 
नेपाि रेडक्रस 
सोसाइटी, विर्यक्षेत्र 

४ 

विद्याियका शशक्षक र मवहिा 
स्िास््य  स्ियंसेविकािाई आधारभतू 
मनोसामाशजक परामशव सम्बन्धी 
तािीम ददन।े 

प्रत्येक 
िर्व १ 
पटक 

गाउँपालिका 
स्तर 

हरेक 
विद्याियबाट 
१ जना र 
हरेक 
िडाबाट २ 
जना मवहिा 
स्िास््य 
स्ियंसेविका  

शशक्षा र स्िास््य 
शाखा, नेपाि 
रेडक्रस सोसाइटी, 
विर्यक्षेत्र 

५ 

विपद्को समयमा पररचािन हनुे 
विर्यके्षत्रका सदस्यहरूिाई कृलत्रम 
र्टना अभ्यास गने/गराउन े

लनरन्तर  िडास्तरमा  मखु्य 
प्रकोपको 
सम्भावित 
समय 
अगाडी 
कशम्तमा १ 
पटक  

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत, 
अन्य सरोकारिािा 

      

3.1.7 आपत् कािीन शशक्षा विर्यक्षते्रको सामान्य पूिवतयारी योजना 
विपद् र्टना अगािै सबै प्रकोपका िालग गनुव पने आपतकालिन शशक्षा विर्यक्षेत्रको सामान्य पूिवतयारी सम्िन्धी 
कायवहरुको योजना देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान पररमाण मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

१ 

बाढी, पवहरो, चट्टाङ, शीतिहरिे 
प्रभावित गनवसक्ने विद्याियहरूको सूची 
अद्यािलधक गने र संभावित क्षलतको 
आंकिन गने। 

 

िर्वको १ 
पटक  

िडास्तर
मा  

सबै िडाका 
विद्यािय  

शशक्षा शाखा, 
सम्बशन्धत 
विद्यािय  
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क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान पररमाण मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

२ 
आपत् कािीन शशक्षाका िालग आिश्यक 
पने शशक्षण सामग्रीहरू तयारी 
अिस्थामा राख्न।े 

लनरन्तर  गाउँपालि
का स्तर 

५ िटा 
विद्याियको िालग  

शशक्षा शाखा, 
सम्बशन्धत 
विद्यािय  

३ 

शीतिहरबाट विद्याथीमा हनुसक्न े
प्रभािहरूको बारेमा विद्याियमा 
जनचेतनामूिक कायवक्रम सञ्चािन 
गने। 

लनरन्तर  विद्यािय
स्तरमा  

५ िटा  शशक्षा शाखा, 
सम्बशन्धत 
विद्यािय, 
विर्यक्षेत्र 

४ 

सम्भावित विपद् बाट सरुशक्षत हनुे उपाय 
बारे विद्याियहरूमा चेतनामूिक 
कायवक्रमहरू सञ्चािन गने र एफ.एम. 
रेलडयोबाट सन्देशमूिक कायवक्रम 
प्रशारण गने। 

लनरन्तर  गाउँपालि
का 
स्तर,विद्या
ियस्तर  

५ िटा 
विद्यािय र 
एफ.एम.बाट 
कशम्तमा १५ 
ददन (प्रकोपमा 
केशन्रत भई)  

िातािरण तथा 
विपद् 
व्यिस्थापन 
शाखा, शशक्षा 
शाखा, सम्बशन्धत 
विद्यािय  

      

3.1.8 शीघ्र पनुिावभ क्षते्रको सामान्य पूिवतयारी योजना 
विपद् र्टना अगािै सबै प्रकोपका िालग गनुव पने शीघ्र पनुिावभ विर्यक्षते्रको सामान्य पूिवतयारी सम्बन्धी 
कायवहरुको योजना देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. सामान्य पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान, पररमाण 
मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

१ 
सरुशक्षत स्थानमा आपत् कािीन प्रयोजनको 
िालग खानेपानी ट्याङ्की, शौचािय र 
हातेपम्प व्यिस्था गने। 

लनरन्तर  िडास्तर
मा  

सबै 
िडाहरूमा  

पूिावधार विकास शाखा, 
िडा कायाविय, विर्यक्षेत्र 

२ 

विपद् बाट अत्यािश्यक सेिाहरू (जस्तै्ः 
सडक, खानेपानी, विजिुी आदद) अिरूि 
भएमा उि सेिा सचुारू गनव तत्काि 
प्राविलधक टोिी पररचािन गने। 

लनरन्तर  गाउँपालि
का स्तर, 
िडास्तर
मा  

गाउँपालि
का स्तरमा 
एक र 
िडास्तरमा 
एक  

पूिावधार विकास शाखा, 
िातािरण तथा विपद् 
व्यिस्थापन शाखा र 
विर्यक्षेत्र  

3 

सम्भावित विपद् बाट आलथवक सामाशजक 
क्षेत्रमा पने क्षलतको शशघ्र मूल्याङ् कनको 
िालग टोिी गठन गरी प्रशशक्षण ददने। 

प्रत्येक 
िर्व एक 
पटक 

गाउँपालि
का स्तर 

एक पटक स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
सलमलत, िातािरण तथा 
विपद् व्यिस्थापन शाखा, 
नेपाि रेडक्रस सोसाईटी 

4 

सम्भावित विपद् बाट कृवर्, पश,ु रोजगारी, 
सेिा, उद्योग, पयवटन, व्यिपार िगायतका 
क्षेत्रमा पनव सक्ने असरहरु न्यूनीकरण गने 
वक्रयाकिाप तय गरी कायवन्ियन गने।   

विपद् 
पिात 
तत्काि 

गाउँपालि
का स्तर 

प्रभावित 
समूदायमा 

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
सलमलत, िातािरण तथा 
विपद् व्यिस्थापन शाखा, 
उद्योग िाशणज्य संर् 
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3.2 पूिावनूमानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
पूिावनूमानमा आधाररत पूिवतयारी योजनामा सही पूिावनमुान र उपिब्ध समयको आधारमा पूिवतयारीका कायवहरू 
लनधावरण गनुव पदवछ। यसमा सामान्य सतकव  रहने देशख जोशखमयिु ठाउँमा रहेका समदुाय र स्थानान्तरण गनव 
लमल्ने धन सम्पशत्त अस्थायी रुपमा सरुशक्षत ठाउँमा साने सम्मका वक्रयाकिाप हनु सक्छन।् यस्तो योजना 
प्रकोपको प्रकृलत, समय र संभावित प्रभािक्षते्रको भरपदो आलधकाररक पूिवसूचनाको आधारमा तय गररन ुपदवछ। 
प्रकोप आउने समय सीमा नशजक हनु थािेपलछ िा प्रकोपको पूिावनमुान प्राप्त भएपलछ गररने वक्रयाकिापहरूको 
योजना देहाय बमोशजम तजुवमा गररएको छ: 

3.2.1 समग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोज तथा उिार क्षते्रको पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
प्रकोपको पूिावनमुान प्राप्त भएपलछ समग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोज तथा उिार क्षेत्रको गनुवपने पूिावनूमानमा 
आधाररत पूिवतयारी योजना सम्बन्धी कायवहरु देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. पूिावनमुानमा आधाररत 
पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान पररमाण मखु्य शजम्मेिार 

लनकाय/संस्था 

१ 

िर्ाव र आधँी/चट्टाङको पूिावनमुान 
सम्बन्धी जानकारी जि तथा 
मौसम विज्ञान विभाग (लसधै िा 
िेभपेज माफव त), प्रदेश र शजल्िा 
आपत् कािीन कायवसञ्चािन 
केन्रबाट आदानदप्रदान गने। 

मार् देशख 
असोज 
सम्म  

गाउँपालिका 
स्तर 

ददनमा 
कशम्तमा १ 
पटक  

स्थानीय 
आपत्कालित 
कायवसञ्चािन 
केन्र/ िातािरण 
तथा विपद् 
व्यिस्थापन शाखा  

२ 

बाढी/पवहरो, चट्टाङ र खराब 
मौसमको सूचना प्राप्त 
हनुासाथगाउँ/नगरिासी/समदुाय
िाई सतकव ता अपनाउन सूचना 
सम्प्ररे्ण गने। 

पूिावनमुान 
प्राप्त भए 
िगतै्त  

गाउँ/नगर 
केन्रबाट 
समदुायसम्म 
पहुँच हनुेगरी 

पूिावनमुानको 
खिर पिात 
ददनमा 
कशम्तमा ३ 
पटक  

िातािरण तथा 
विपद् व्यिस्थापन 
शाखा, िडा 
कायाविय 

३ 

विपद् बाट हनुसक्न े सम्भािना 
देशखएमा सबै विर्यक्षेत्रहरूिाई 
तयारी अिस्थामा रहन आग्रह 
गने। 

पूिावनमुान 
प्राप्त भए 
िगतै्त  

गाउँपालिका 
स्तर 

सूचना प्राप्त 
भएपलछ 
कशम्तमा एक 
पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार थप  

स्थानीय 
आपत् कािीन 
कायवसञ्चािन केन्र, 
िातािरण तथा 
विपद् व्यिस्थापन 
शाखा 

४ 

पूिावनमुान अनसुार िडास्तरीय 
सलमलतिाई जानकारी गराई विपद् 
सम्मखु समदुायिाई सरुशक्षत 
स्थानमा साने व्यिस्था 
लमिाउने। 

पूिावनमुान 
प्राप्त भए 
पिात 
िगतै्त  

गाउँपालिका 
स्तर 

जोशखममा 
रहेका सबै 
समदुाय  

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत, 
स्थानीय 
आपत् कािीन 
कायवसञ्चािन केन्र 
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क्र.सं. पूिावनमुानमा आधाररत 
पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान पररमाण मखु्य शजम्मेिार 

लनकाय/संस्था 

५ 

खोज तथा उिार टोिी र क्षलतको 
वििरण सङ् किन टोिीिाई 
तयारी अिस्थामा राख्न।े 

पूिावनमुान 
प्राप्त भए 
पिात 
िगतै्त  

गाउँपालिका 
स्तर   

िडास्तरमा स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत, 
स्थानीय 
आपत् कािीन 
कायवसञ्चािन केन्र, 
िडा कायाविय 

      

3.2.2 खाद्य तथा कृवर् क्षते्रको पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
प्रकोप आउने समय सीमा नशजक हनु थािेपलछ िा प्रकोपको पूिावनमुान प्राप्त भएपलछ गनुवपने खाद्य तथा कृवर् 
के्षत्रको पूिावनूमानमा आधाररत पूिवतयारी योजना सम्बन्धी कायवहरु देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. पूिावनमुानमा आधाररत 
पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान पररमाण 

मखु्य 
शजम्मेिार 

लनकाय/संस्था 

१ 

खाद्य तथा कृवर् विर्यक्षेत्रको 
समन्ियात्मक बैठक बस्न।े 

पूिावनमुानको 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालिका 
स्तरमा 

सूचना प्राप्त भएपलछ 
एक पटक र 
आिश्यकता अनसुार 
थप  

कृवर् शाखा, 
विर्यक्षेत्र 

२ 
भण्डारण गररएको खाद्य 
सामग्रीहरूको अिस्था लनररक्षण 
गरी अद्यािलधक गने। 

पूिावनमुानको 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालिका 
स्तरमा 

सूचना प्राप्त भएपलछ 
एक पटक 

कृवर् शाखा 

3 

विपद् प्रभावित क्षेत्रमा खाद्य 
सामग्रीहरू ढुिानीका िालग 
आिश्यक सिारी साधन तयारी 
अिस्थामा राख्न।े 

पूिावनमुानको 
जानकारी 
पिात 

गाउँपालिका 
स्तरमा 

सूचना प्राप्त भएपलछ 
आिश्यकता अनसुार 

कृवर् शाखा, 
विर्यक्षेत्र 

      

3.2.3 स्िास््य तथा पोर्ण क्षते्रको पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
प्रकोपको पूिावनमुान प्राप्त भएपलछ गनुवपने स्िास््य तथा पोर्ण के्षत्रको पूिावनूमानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
सम्बन्धी कायवहरु देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.
सं. 

पूिावनमुानमा आधाररत 
पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान पररमाण मखु्य शजम्मेिार 

लनकाय/संस्था 

१ 

स्िास््य तथा पोर्ण 
विर्यक्षेत्रको समन्िय बैठक 
बस्ने। 

पूिावनमुानको 
जानकारी पिात 
तत्काि 

गाउँपालि
का स्तर 

सूचना प्राप्त भएपलछ 
१ पटक र 
आिश्यकता अनसुार 
थप  

 

स्िास््य शाखा 
र विर्यक्षेत्र 
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क्र.
सं. 

पूिावनमुानमा आधाररत 
पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान पररमाण मखु्य शजम्मेिार 

लनकाय/संस्था 

२ 

विपद् प्रभावित क्षते्रमा 
आिश्यक  पने और्धी तथा 
उपकरण लनररक्षण गरी तयारी 
अिस्थामा राख्न।े 

पूिावनमुानको 
जानकारी पिात  

गाउँपालि
का स्तर 

सम्भावित प्रकोपको 
प्रकृलत  अनसुार  

स्िास््य शाखा 
र विर्यक्षेत्र 

३ 

प्राथलमक उपचार र स्िास््य 
सेिाको िालग आिश्यक 
जनशशि र सिारी साधन 
तयारी अिस्थामा राख्न।े 

पूिावनमुानको 
जानकारी पिात  

गाउँपालि
का स्तर 

सम्भावित प्रकोपको 
प्रकृलत  अनसुार 

स्िास््य शाखा 
र विर्यक्षेत्र 

४ 

कोलभड-१९ िगायतका 
महामारीबाट सरुशक्षत रहन र 
सतकव ता अपनाउने उपाय बारे 
स्थानीय टेलिलभजन, एफ.एम. 
रेलडयो र सामाशजक सञ्जाि 
िगायतका माध्यमबाट 
प्रसारण र जानकारी प्रिाह 
गने। 

पूिावनूमानको 
जानकारी प्रिात 

िडा र 
समदुाय 
स्तरमा 

प्रकोपको आधारमा 
लनरन्तर गने 

गाउँपालिका/ 
नगरपालिका, 
स्िास््य शाखा, 
सूचना तथा 
प्रविलध शाखा 
र विर्यक्षेत्र 

      

3.2.4 खानेपानी, सरसफाई तथा स्िच्छता प्रििवन क्षते्रको पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
प्रकोपको पूिावनमुान प्राप्त भएपलछ गनुवपने खानेपानी, सरसफाई र स्िच्छता के्षत्रको पूिावनूमानमा आधाररत 
पूिवतयारी योजना सम्बन्धी कायवहरु देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. पूिावनमुानमा आधाररत 
पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान पररमाण मखु्य शजम्मेिार 

लनकाय/संस्था 

१ 

खानेपानी सरसफाई तथा 
स्िच्छता प्रििवन विर्यक्षते्रको 
समन्िय बैठक बस्ने। 

पूिावनमुान
को 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालि
का स्तर 

सूचना प्राप्त भएपलछ 
१ पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

सामाशजक विकास 
शाखा र विर्यक्षेत्र 

२ 

खानेपानी शवुिकरणका िालग 
क्िोररन, वपयरु् जस्ता और्लध 
तथा प्रविलधको लनररक्षण गरी 
तयारी अिस्थामा राख्न।े 

पूिावनमुान
को 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालि
का स्तर 

सम्भावित प्रकोपको 
समय अनसुार  

खानेपानी तथा 
सरसफाई शाखा र 
विर्यक्षेत्र 

३ 

सरसफाईका िालग पररचािन 
हनु ु पने जनशशि, सिारी 
साधन र उपकरणहरू तयारी 
अिस्थामा राख्न।े 

पूिावनमुान
को 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालि
का स्तर 

सम्भावित प्रकोपको 
समय अनसुार  

सामाशजक विकास 
शाखा, विर्यक्षेत्र 
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3.2.5 आपत् कािीन आश्रय र गैर–खाद्य सामग्री क्षते्रको पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
प्रकोपको पूिावनमुान प्राप्त भएपलछ गनुवपने आपतकालिन आश्रय र गैर खाद्य सामागी के्षत्रको पूिावनूमानमा 
आधाररत पूिवतयारी योजना सम्बन्धी कायवहरु देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. पूिावनमुानमा आधाररत 
पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान पररमाण मखु्य शजम्मेिार 

लनकाय/संस्था 

१ 

आपतकालिन आश्रय र 
गैर-खाद्य सामग्री 
विर्यक्षेत्रको समन्ियात्मक 
बैठक बस्न े

पूिावनमुान
को 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालि
का स्तरमा 

सूचना प्राप्त 
भएपलछ १ 
पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार 

िातािरण तथा विपद् 
व्यिस्थापन शाखा, नेपाि 
रेडक्रस सोसाइटी र 
विर्यक्षेत्र 

२ 

आपत् कािीन आश्रय 
स्थिको लनररक्षण गरी 
तयारी अिस्थामा राख्न।े 

तत्कािै  िडास्तर सम्भावित 
प्रकोप अनसुार  

गाउँपालिका, नेपाि 
रेडक्रस सोसाइटी, 
िडास्तरीय सलमलत र 
विर्यक्षेत्र  

३ 

अस्थायी आश्रय िा आिास 
लनमावणका िालग आिश्यक 
जनशशि, सामग्री तथा 
औजारहरू लनररक्षण गरी 
तयारी अिस्थामा राख्न।े 

पूिावनमुान
को 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालि
का स्तरमा 

सम्भावित 
प्रकोपको 
समय अनसुार  

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
सलमलत, नेपाि रेडक्रस 
सोसाइटी, र विर्यक्षेत्र 

४ 

सामग्री तथा औजारहरू 
ढुिानीको िालग आिश्यक 
सिारी साधन तयारी 
अिस्थामा राख्न।े 

पूिावनमुान
को 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालि
का स्तरमा 

सम्भावित 
प्रकोपको 
समय अनसुार 

िातािरण तथा विपद् 
व्यिस्थापन शाखा, नेपाि 
रेडक्रस सोसाइटी र 
विर्यक्षेत्र 

      

३.२.६ संरक्षण तथा सूरक्षा क्षते्रको पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
प्रकोपको पूिावनमुान प्राप्त भएपलछ गनुवपने संरक्षण र सूरक्षा के्षत्रको पूिावनूमानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
सम्बन्धी कायवहरु देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. पूिावनमुानमा आधाररत 
पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान पररमाण मखु्य शजम्मेिार 

लनकाय/संस्था 

१ 

संरक्षण तथा सूरक्षा 
विर्यक्षेत्रको समन्िय बैठक 
बस्ने। 

पूिावनमुान
को 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालि
का स्तरमा 

सूचना प्राप्त भएपलछ 
१ पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार  

मवहिा तथा 
बािबालिका 
शाखा,  
विर्यक्षेत्र 

२ 

विपद्जन्य र्टनाबाट 
प्रभावितिाई परामशव सेिा ददन 
परामशव टोिी तयारी 
अिस्थामा राख्न।े 

पूिावनमुान
को 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालि
का स्तर, 
िडास्तर 

सम्भावित प्रकोपको 
समय अनसुार 

स्िास््या शाखा, 
शशक्षा शाखा, 
विर्यक्षेत्र 
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क्र.सं. पूिावनमुानमा आधाररत 
पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान पररमाण मखु्य शजम्मेिार 

लनकाय/संस्था 

३ 

विपद् प्रभावित क्षेत्र िा शशविर 
सञ्चािन भएको स्थानमा 
आिश्यक पनेलडशग्नटी वकट 
िगायतका सरसामानहरूको 
लनररक्षण गरी तैयारी 
अिस्थामा राख्न।े 

पूिावनमुान
को 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालि
का स्तरमा 

सम्भावित प्रकोपको 
समय अनसुार 

मवहिा तथा 
बािबालिका 
शाखा,  
विर्यक्षेत्र 

      

३.२.७ आपत् कािीन शशक्षा क्षते्रको पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
प्रकोपको पूिावनमुान प्राप्त भएपलछ गनुवपने आपकालिन शशक्षा के्षत्रको पूिावनूमानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
सम्बन्धी कायवहरु देहायअनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. पूिावनमुानमा आधाररत 
पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान पररमाण मखु्य शजम्मेिार 

लनकाय/संस्था 

१ 

आपत् कािीन शशक्षा 
विर्यक्षेत्रको समन्िय 
बैठक बस्न।े 

पूिावनमुानको 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालिका 
स्तरमा 

सूचना प्राप्त 
भएपलछ १ 
पटक र 
आिश्यकता 
अनसुार  

शशक्षा शाखा र 
विर्यक्षेत्र 

२ 

प्रभावित हनु सक्न े
विद्याियिाई शशक्षण 
सामग्रीहरू सरुशक्षत 
ठाउँमा राख्न अनरुोध 
गने। 

समन्ियात्मक 
बैठक पिात  

विद्याियस्तरमा  सम्भावित 
प्रकोप 
अनसुार  

शशक्षा शाखा 

३ 

विपद्को समयमा 
अपनाउनपुने सािधानी र 
सूरक्षाका उपाय तथा 
अनशुासनका बारेमा 
विद्याथीिाई सचेत गने। 

तत्काि  विद्याियस्तरमा  सम्भावित 
प्रकोपको 
लसजन 
अनसुार  

शशक्षा शाखा तथा 
सम्बशन्धत विद्यािय  

४ 
विपद्को समयमा 
पठनपाठन लनरन्तर गनव 
आिश्यक तयारी गने। 

तत्काि  गाउँपालिका 
स्तरमा 

सम्भावित 
प्रकोप 
अनसुार 

शशक्षा शाखा तथा 
सम्बशन्धत विद्यािय, 
विर्यक्षेत्र 

      

3.2.8 शीघ्र पनुिावभ क्षते्रको पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी योजना 
प्रकोपको पूिावनमुान प्राप्त भएपलछ गनुवपने शीघ्र पनुिावभ के्षत्रको पूिावनूमानमा आधाररत पूिवतयारी योजना सम्बन्धी 
कायवहरु देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 
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क्र.सं. पूिावनमुानमा आधाररत 
पूिवतयारीका कायवहरू समय स्थान पररमाण मखु्य शजम्मेिार 

लनकाय/संस्था 

१ 

शशघ्र पनुिावभ 
विर्यक्षेत्रको समन्िय 
बैठक बस्न।े  

पूिावनमुानको 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालि
का स्तर 

सूचना प्राप्त भएपलछ 
एक पटक र 
आिश्यकता अनसुार  

िातािरण तथा विपद् 
व्यिस्थापन शाखा, 
पूिावधार विकास 
शाखा, विर्यक्षेत्र 

२ 

अत्यािश्यक सेिा सचुारू 
गनवका िालग आिश्यक  
जनशशि, भण्डारण 
गररएका सामग्री तथा 
उपकरणहरू लनररक्षण 
गरी र तयारी अिस्थामा 
राख्न।े 

पूिावनमुानको 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालि
का स्तर 

सम्भावित प्रकोपको 
समय अनसुार  

पूिावधार विकास 
शाखा, सामाशजक 
विकास शाखा, 
विर्यक्षेत्र 

३ 

सिेक्षण टोिीमा समािेश 
हनुे व्यशििाई तयारी 
अिस्थामा रहन अनरुोध 
गने।  

पूिावनमुानको 
जानकारी 
पिात  

गाउँपालि
का स्तर 

सम्भावित प्रकोपको 
समय अनसुार 

िातािरण तथा विपद् 
व्यिस्थापन शाखा, 
विर्यक्षेत्र 

      

3.3 आपत् कािीन प्रलतकायव (कायवविलध) योजना 
यस अन्तगवत खोज, उिार र स्थानान्तरण तथा विपद् पिात ्पररशस्थलत सामान्य नहनु्जिे सम्म गनुवपने प्रलतकायव 
र शशघ्र पनुविाभका कायवहरू पदवछन।्  यसमा विपद्को समय र विपद् पिात ्तरुुन्तै चाल्नपुने खोज, उिार, 
उपचार एिम ्जोशखम के्षत्रबाट प्रभावितहरूिाई सरुशक्षत स्थानमा स्थानान्तरण र राहत वितरणका वक्रयाकिापहरू 
समािशे गररएका छन।् विपद्  प्रलतकायवका िालग गदठत विर्यक्षेत्रहरू पररचािन गनव तपशशि बमोशजमका 
वक्रयाकिापहरू तजुवमा गररएको छ: 

3.3.1 समग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोज तथा उिार क्षते्रको प्रलतकायव योजना 
विपद् \ प्रलतकायव गनव समग्र व्यिस्थापन, सूचना, खोज तथा उिार क्षेत्रको आपत् कािीन प्रलतकायव सम्बन्धी 
योजनाहरु देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिापहरू समय मखु्य शजम्मेिार लनकाय/संस्था 

१ विपद्जन्य र्टना र्टेमा िा र्ट्ने यवकन भएमा 
विपद् व्यिस्थापन सलमलतको बैठक बस्न।े 

तत्काि  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत, 
सम्पूणव विर्यके्षत्र 

२ 

विपद्िे प्रभाि पारेको तथा जोशखममा रहेका 
व्यशि तथा समदुाय र महत्िपूणव सम्पशत्त सरुशक्षत 
स्थानमा स्थानान्तरण गनव सूरक्षा लनकाय र खोज 
तथा उिार टोिी/कायवदि पररचािन गने। 

तत्काि  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत, 
िडास्तरीय सलमलत 
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क्र.सं. प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिापहरू समय मखु्य शजम्मेिार लनकाय/संस्था 

३ 
विपद् मा परी र्ाईते भएकािाई उिार गने र हराई 
रहेका व्यशिहरूको त्याङ् क तयार गरी खोजी 
गने। 

तत्काि सूरक्षा लनकाय, खोज तथा उिार 
टोिी र स्ियंसेिक  

४ 

तत्कािै र्टनाको अििोकन, लनररक्षण गने र 
प्रारशम्भक रतु िेखाजोखाको प्रलतिदेन तयार गरी 
स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत समक्ष पेश 
गने। 

विपद् पिात 
72 र्ण्टा 
लभत्र 

सिेक्षण टोिी  

५ 
विपद् बाट मतृ्य ुभएमा सोको त्याङ् क र िगत 
तयार गरी सनाखत गने व्यिस्था लमिाउने र शि 
हस्तान्तरण/व्यिस्थापन गने। 

विपद्को 
समयमा  

सूरक्षा लनकाय, उिार टोिी, 
नेपाि रेडक्रस सोसाईटी, स्ियम ्
सेिक 

६ 
पीलडत समदुायिाई थप जोशखमबाट बचाउन र 
सहयोग परु् याउन अन्य विर्यक्षेत्र र सरोकारिािा 
लनकायसँग समन्िय गने। 

विपद् पिात  स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत, 
विर्यक्षेत्र 

७ 

बहकेु्षत्रगत सिेक्षण गरी क्षलत, प्रभावित अिस्था र 
तत्काि गनुवपने कायवहरू समेटी सझुाि सवहतको 
विर्यके्षत्र केशन्रत प्रलतिेदन (प्रारशम्भक रतु्त 
िेखाजोखा) स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतमा 
प्रस्ततु गने। 

विपद् पिात 
7 ददन लभत्र 

सिेक्षण टोिी, सम्बशन्धत शाखा, 
नेपाि रेडक्रस सोसाईटी, 
िडास्तरीय सलमलत, विर्यक्षेत्र 

८ समीक्षा तथा योजना तजुवमा बैठक बस्न ेर तजुवमा 
गररएको योजना कायावन्ियन गने/गराउन।े 

आिश्यकता 
अनसुार  

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत, 
सम्बशन्धत शाखा तथा विर्यक्षेत्र 

९ 

विस्थावपत भई शशविरमा बसेका, छरलछमेक िा 
आफन्तको र्रमा आश्रय लिएका, र्रगोठ पूणव 
रूपमा नष्ट भएका, आफन्त गमुाएका, र्ाइते 
भएकाहरूिाई स्िीकृत मापदण्ड बमोशजम राहत 
रकम उपिब्ध गराउने।  

विपद् पिात 
तत्काि  

गाउँपालिका, स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत, िडास्तरीय 
सलमलत, िडा कायाविय 

१० 
विपद्को सङ्कटकाि र्ोर्णा गनुव पने अिस्था 
भएमा शजल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलत समक्ष 

लसफाररश गने। 

विपद् पिात स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत 

    

3.3.2 खाद्य तथा कृवर् क्षते्रको प्रलतकायव योजना 
प्रकोपबाट लसशजवत विपद् मा प्रलतकायव गनव खाद्य तथा कृवर् के्षत्रको आपत् कािीन प्रलतकायव सम्बन्धी कायवहरुको 
योजना देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिापहरू समय मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

१ सिेक्षण टोिीमा प्रलतलनलध पठाई क्षलत सिेक्षण 
तथा आिश्यकता पवहचानमा सहयोग गने। 

विपद् पिात 
तत्काि  

कृवर् शाखा र विर्यक्षते्रका 
सदस्यहरु 
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क्र.सं. प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिापहरू समय मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

२ 
विपद् बाट प्रभावित भएकाहरूिाई खाद्यान्न वितरण 
गने। 

विपद्को पवहिो 
ददन  

िातािरण तथा विपद् 
व्यिस्थापन शाखा, िडा 
कायाविय 

३ 
सिेक्षण टोिीको लसफाररसको आधारमा आिश्यक 
खाद्य सामग्रीको व्यिस्था गरी लनधावररत मापदण्ड 
बमोशजम वितरण गने। 

दोस्रो ददन देशख 
लनरन्तर  

िातािरण तथा विपद् 
व्यिस्थापन शाखा, कृवर् 
शाखा, िडास्तरीय सलमलत 

४ 
भण्डारण गररएको खाद्य सामग्री अपगु हनु े
देशखएमा तत्काि खररद गरी आपूलतवको व्यिस्था 
लमिाउने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

गाउँपालिका, स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत, विर्यक्षते्र 

५ 

प्रलतकायवका िालग गाउँपालिकाको क्षमतािे 
नभ्याउने भएमाथप सहयोगका िालग शजल्िा तथा 
प्रदेश विपद् व्यिस्थापन सलमलतमा थप सहयोग 
उपिब्ध गराउन अनरुोध गने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

गाउँपालिका अध्यक्ष/ नगर 
प्रमखु िा प्रमखु प्रशासकीय 
अलधकृत 

६ 
थप खाद्य सामग्री आिश्यक भएमास्थानीय तहमा 
वक्रयाशीि मानिीय सहायता कायवमा संिग्न 
लनकायहरूसँग समन्िय तथा अनरुोध गने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
सलमलत, विर्यक्षते्र 

७ 

खाद्य सामग्री वितरणमा आईपरेका समस्या तथा 
चनुौतीहरूको विर्यमा विर्यक्षेत्रको सलमक्षा बैठक 
गने र लनष्कर्व सवहतको प्रलतिदेनस्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलतमा पेश गने। 

प्रलतकायवको 
आधारमा 
कशम्तमा एक 
पटक 

कृवर् शाखा, 
विर्यक्षेत्र 

    

3.3.3 स्िास््य तथा पोर्ण क्षते्रको प्रलतकायव योजना 
विपद्  प्रलतकायवको सन्दभवमा स्िास््य तथा पोर्ण क्षेत्रको आपतकालिन प्रलतकायव सम्बन्धी कायवहरुको योजना 
देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिापहरू समय मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

१ सिेक्षण टोिीमा प्रलतलनलध पठाई क्षलत सिेक्षण तथा 
आिश्यकता पवहचान कायवमा सहयोग गने। 

विपद् पिात  स्िास््य शाखा, विर्यक्षेत्र 

२ विपद्को र्टनामा र्ाईते भएकाहरूको प्राथलमक 
उपचार गने। 

आिश्यकता 
अनसुार  

स्िास््य शाखा, विर्यक्षते्र 

३ 
स्थानीय स्तरमा उपचार हनु नसक्ने र्ाईते तथा 
विरामीिाई नशजककोस्िास््य केन्र िा अस्पताि 
िैजान व्यिस्था लमिाउन।े 

आिश्यकता 
अनसुार  

स्िास््य शाखा, विर्यक्षेत्र 

४ महामारी रोकथाम र व्यशिगत सरसफाई कायम 
राख्न स्िास््य शशक्षा प्रदान गने। 

आिश्यकता 
अनसुार  

स्िास््य शाखा, शशक्षा शाखा, 
विद्यािय, विर्यक्षते्र 
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क्र.सं. प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिापहरू समय मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

५ विपद् प्रभावित स्थानमा स्िास््य शशविर सञ्चािन 
गने। 

आिश्यकता 
अनसुार  

स्िास््य शाखा, विर्यक्षते्र 

६ 

गभविती मवहिा, सतु्केरी, बािबालिका, ज्येष्ठ 
नागररक तथा अपाङ्गता भएका व्यशिहरुिाई 
आिश्यकता अनसुार स्िास््य सेिा प्रदान गने तथा 
पोर्णयिु खानकुेरा वितरणको व्यिस्था लमिाउन 
खाद्य तथा पोर्ण के्षत्रिाई लसफाररस गने। 

आिश्यकता 
अनसुार  

स्िास््य शाखा, विर्यक्षते्र 

७ 

और्धी, सूरक्षाका सामग्री (वपवपइ सेट, सशजवकि 
मास्क, स्यानीटाइजर, साबनु) तथा उपकरण (थमवि 
गन,भेशन्टिेटर,विज, टेवष्टङ् वकट) िगायतका 
सामग्रीहरु पवहचान गरी सोको व्यिस्था गने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

गाउँपालिका,स्िास््य शाखा, 
विर्यक्षेत्र 

    

3.3.4 खानेपानी, सरसफाई तथा स्िच्छता प्रििवन क्षते्रको प्रलतकायव योजना 
विपद् प्रलतकायव गनव खानेपानी, सरसफाई तथा स्िच्छता प्रििवन क्षेत्रको आपत् कािीन प्रलतकायव सम्बन्धी 
कायवहरुको योजना देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. विपद् प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिापहरू समय मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

१ सिेक्षण टोिीमा प्रलतलनलध पठाई क्षलत सिेक्षण तथा 
आिश्यकता पवहचान कायवमा सहयोग गने। 

विपद् पिात 
तत्कािै  

सामाशजक विकास शाखा  

२ विपद् प्रभावित क्षेत्र िा शशविर सञ्चािन भएको 
स्थानमा शिु खानेपानीको प्रिन्ध गने। 

विपद् पिात 
तत्कािै  

खानेपानी एकाई, विर्यक्षते्र 

३ विपद्का कारण लसशजवत फोहोर व्यिस्थापनको 
कायव गने। 

विपद् पिात 
तत्कािै  

सरसफाई एकाई, विर्यक्षते्र 

४ 

वपयसु, क्िोरीन जस्ता खानेपानी शवुिकरणका 
और्धी तथा व्यशिगत सरसफाईका िालग हाईशजन 
वकट वितरण गने र सरसफाई तथा स्िच्छता 
कायम गनव चेतनामूिक कायवक्रम गने 

विपद् पिात 
तत्कािै  

खानेपानी र सरसफाई एकाई, 
शशक्षा शाखा, विर्यक्षते्र, 
नेपाि रेडक्रस सोसाईटी  

५ खानेपानी, सरसफाई तथा स्िच्छता प्रििवन क्षेत्रको 
विपद् प्रलतकायवको समीक्षा गरी प्रलतिदेन गने। 

विपद् पिात 
तत्कािै 

सामाशजक विकास शाखा, 
विर्यक्षेत्र 

    

3.3.5 आपत् कािीन आश्रय र गैर–खाद्य सामग्री क्षते्रको प्रलतकायव योजना 
विपद् प्रलतकायव गनव आपतकालिन आश्रय र गैर खाद्य सामग्री क्षेत्रको आपतकालिन प्रलतकायव सम्बन्धी कायवहरुको 
योजना देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 
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क्र.सं. विपद् प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिापहरू समय मखु्य शजम्मेिार लनकाय/संस्था 

१ 

सिेक्षण टोिीमा प्रलतलनलध पठाई क्षलत सिेक्षण 
तथा आिश्यकता पवहचान कायवमा सहयोग 
गने। 

विपद् पिात 
तत्काि  

िातािरण तथा विपद् व्यिस्थापन 
शाखा, विर्यक्षेत्र, नेपाि रेडक्रस 
सोसाइटी  

 

२ 
पवहचान भएको सरुशक्षत स्थानमा आश्रय िा 
िासको िालग अस्थायीसंरचना लनमावण गने। 

विपद् पिात 
तत्काि  

पूिावधार विकास शाखा, िडा 
कायाविय, विर्यक्षेत्र, नेपाि 
रेडक्रस सोसाइटी 

३ 
आिश्यक गैरखाद्य सामग्रीको वितरण गने। आिश्यकता 

अनसुार  
िातािरण तथा विपद् व्यिस्थापन 
शाखा, िडा कायाविय, विर्यक्षेत्र, 
नेपाि रेडक्रस सोसाइटी 

५ 
आपत् कािीन आश्रय र गैर खाद्य सामग्री 
क्षेत्रको विपद् प्रलतकायवको समीक्षा गरी 
प्रलतिदेन गने। 

लनरन्तर  विर्यक्षेत्रका समूह सदस्यहरू  

    
3.3.6 संरक्षण तथा सूरक्षा क्षते्रको प्रलतकायव योजना 
विपद् प्रलतकायव गनव संरक्षण तथा सूरक्षा क्षेत्रको आपत् कािीन प्रलतकायव सम्बन्धी कायवहरुको योजना देहाय 
अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिापहरू समय मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

१ सिेक्षण टोिीमा प्रलतलनलध पठाई क्षलत सिेक्षण 
तथा आिश्यकता पवहचान कायवमा सहयोग गने। 

विपद् पिात ्तत्कािै मवहिा तथा बािबालिका 
शाखा, विर्यक्षेत्र 

२ 
पवहचान भएका आिश्यकता बमोशजम गभविती 
मवहिा, सतु्केरी, बािबालिका, अपाङ्गता भएका 
व्यशि र ज्यषे्ठ नागररकिाई सहयोग गने। 

विपद् पिात ् तत्कािै 
र अिश्यकता अनसुार 

मवहिा तथा बािबालिका 
शाखा, विर्यक्षेत्र 

३ 

गभविती मवहिा, सतु्केरी, बािबालिका, अपाङ्गता 
भएका व्यशि र ज्येष्ठ नागररकका िालग 
आिश्यक सामग्रीहरूको दैलनक सूची तयार गरी 
सामग्री जटुाउने र वितरण गने। 

अिश्यकता अनसुार मवहिा तथा बािबालिका 
शाखा, विर्यक्षेत्र 

४ 
विशशष्ट आिश्यकता अनसुारका सामग्री जस्तै्ः 
लडशग्नटी वकट  वितरण गने।  

विपद् पिात ्सकेसम्म 
लछटो र आिश्यकता 
अनसुार 

मवहिा तथा बािबालिका 
शाखा, विर्यक्षेत्र 

५ 

विपद्को र्टनाबाट मानलसक रूपमा प्रभावित 
व्यशि र पररिारका सदस्य गमुाएका 
व्यशिहरूिाई पररशस्थतीको आंकिन गरी 
मनोसामाशजक परामशव सेिा उपिब्ध गराउने। 

विपद् पिात ्सकेसम्म 
लछटो र आिश्यकता 
अनसुार 

मवहिा तथा बािबालिका 
शाखा, स्िास््य शाखा, 
विर्यक्षेत्र 
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क्र.सं. प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिापहरू समय मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

६ 
संरक्षण तथा सूरक्षा क्षेत्रको विपद् प्रलतकायवको 
समीक्षा गरी प्रलतिदेन गने। 

प्रलतकायवको कायव 
सम्पन्न भएपलछ 

मवहिा तथा बािबालिका 
शाखा, विर्यक्षेत्र 

    

3.3.7 आपत् कािीन शशक्षा क्षते्रको प्रलतकायव योजना 
विपद् प्रलतकायव गनव आपतकालिन शशक्षा क्षेत्रको आपतकालिन प्रलतकायव सम्बन्धी कायवहरुको योजना देहाय 
अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिापहरू समय मखु्य शजम्मेिार 
लनकाय/संस्था 

१ सिेक्षण टोिीमा प्रलतलनलध पठाई क्षलत सिेक्षण तथा 
आिश्यकता पवहचान कायवमा सहयोग गने। 

विपद् पिात  शशक्षा शाखा, 
विर्यक्षेत्र 

२ 
प्रकोपबाट प्रभावित विद्याियहरूको सूची तयार गरी 
सम्बशन्धत विद्याियका विद्याथीहरूिे गमुाएका 
पठनपाठनका सामग्रीहरूको वििरण तयार गने। 

विपद् पिात 
तत्कािै 

शशक्षा शाखा, 
विद्यािय, विर्यक्षते्र 

३ विद्यािय ३ (तीन) ददन भन्दा बढी बन्द हनुे अिस्था भएमा 
आपत् कािीन शशक्षाका िालग प्रिन्ध लमिाउन े 

आिश्यकता 
अनसुार 

शशक्षा शाखा, 
विद्यािय, विर्यक्षते्र 

४ आपत् कािीन शशक्षाका िालग आिश्यक सरसामानको 
व्यिस्था गरी पठनपाठन सचुारू गने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

शशक्षा शाखा, 
विद्यािय, विर्यक्षते्र 

५ शशक्षा क्षेत्रको विपद् प्रलतकायवको समीक्षा गरी प्रलतिदेन 
गने। 

प्रलतकायवको कायव 
सम्पन्न भएपलछ 

शशक्षा शाखा,  
विर्यक्षेत्र 

    
3.3.८ शीघ्र पनुिावभ क्षते्रको प्रलतकायव योजना 
विपद् प्रलतकायव गनव आपतकालिन शीघ्र पनुिावभ क्षेत्रको आपतकालिन प्रलतकायव सम्बन्धी कायवहरुको योजना 
देहाय अनसुार तजुवमा गररएको छ: 

क्र.सं. प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिापहरू समय मखु्य शजम्मेिार लनकाय/संस्था 

१ 
सिेक्षण टोिीमा प्रलतलनलध पठाई क्षलत सिेक्षण तथा 
आिश्यकता पवहचान कायवमा सहयोग गने। 

विपद् पिात  पूिावधार विकास शाखा, विर्यक्षेत्र 

२ 

भौलतक संरचनाहरू नोक्सान भई सेिा अिरूि 
भएको स्थान पवहचान गरी त्याङ् क सङ् किन गने 
र तत्काि सचुारू गनुवपने सेिाहरूको 
प्राथलमवककरण गने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

पूिावधार विकास शाखा, विर्यक्षेत्र 

३ 
सािवजलनक सेिा अिरूि भएका भौलतक 
संरचनाहरूको ममवत सम्भारका िालग टोिी 
पररचािन गरी सेिा सूचारु गने। 

आिश्यकता 
अनसुार 

पूिावधार विकास शाखा, विर्यक्षेत्र 
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क्र.सं. प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिापहरू समय मखु्य शजम्मेिार लनकाय/संस्था 

४ 
विपद् बाट आलथवक सामाशजक क्षेत्रमा परेको प्रभाि 
िेखाजोखा गरी शशघ्र पनुिावभका कायवक्रम सञ्चािन 
गने। 

विपद् पिात तीन 
मवहना लभत्र 

िातािरण तथा विपद् व्यिस्थापन 
शाखा, सामाशजक विकास शाखा, 
विर्यक्षेत्र 

५ 
शशघ्र पनुिावभ क्षेत्रको विपद् प्रलतकायवको समीक्षा 
गरी प्रलतिेदन गने। 

प्रलतकायवको कायव 
सम्पन्न भएपलछ 

पूिावधार विकास शाखा, विर्यक्षेत्र 
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पररच्छेद चार 

बन्दोबस्ती सामग्रीको उपिब्धता तथा आिश्यकताको िेखाजोखा 
 

४.१ स्रोत-साधनको ितवमान अिस्था 

बन्दोबस्तीका सामग्रीहरुको उपिब्धताको िेखाजोखा विर्यके्षत्रका आधारमा गररएको छ। यस लिसंख ुपाखर 
गाउँपालिकामा विपद्जन्य र्टनाहरुमा सम्बशन्धत विर्यक्षते्र अन्तगवत उपिब्ध श्रोत साधन तथा सामग्रीहरुको 
विद्यमान अिस्था देहाय बमोशजम रहेको छ्ः 

विर्यक्षते्र स्रोत, साधन/उपकरण संख्या िा पररमाण भण्डारण स्थि/स्थान 

समग्र व्यिस्थापन/ 

सूचना खोज तथा 
उिार 

दमकि (आिश्यक औजार सेट 
सवहत)  

१ गाउँपालिका 

एक्साभेटर (जेलसवि) 0 गाउँपालिका 
िाईफ ज्याकेट 0 गाउँपालिका, नेपाि रेडक्रस 

सोसाईटी 
क्िाइशम्िङ डोरी 0 गाउँपालिका 
सेशटट हेल्मेट ५ गाउँपालिका 
रिर बोट १ गाउँपालिका 
स्रेचर ८ गाउँपालिका,  
मेगा ह्याण्ड माइक 1 गाउँपालिका, नेपाि रेडक्रस 

सोसाईटी 
ईमजेन्सी टचव िाईट   2 गाउँपालिका 
आगो लनभाउने यन्त्र 2 गाउँपालिका,  
साईरन 0 गाउँपालिका, नेपाि रेडक्रस 

सोसाईटी, शजल्िा प्रशासन 
कायाविय 

रिरको पञ्जा 4 गाउँपालिका 
थ्रो व्याग 2 गाउँपालिका 
प्राथलमक उपचार वकट 50 स्िास््य चौकी 
   

खाद्यान्न तथा कृवर् वकटनाशक विर्ादी १०० पाकेट कृवर् शाखा 
चामि 0 कृवर् शाखा 
ननु, तेि प्याकेट 0 कृवर् शाखा 
   

स्िास््य तथा पोर्ण स्यानीटरी प्याड 150 गाउँपालिका 
इमेरजेन्सी वकट 200 गाउँपालिका 
ह्याण्डिास तथा साबनु 200 गाउँपालिका 
वपवपई सेट/गाउन 200 गाउँपालिका 
सशजवकि ग्िोब 500 गाउँपालिका 
स्यानीटाईजर 250 गाउँपालिका 
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विर्यक्षते्र स्रोत, साधन/उपकरण संख्या िा पररमाण भण्डारण स्थि/स्थान 

क्िोररन पाउडर १०० के.शज. गाउँपालिका 
मेलडलसन १०० के.शज. गाउँपालिका 
आर.एि. िोटि ० गाउँपालिका 
प्राथलमक उपचार बाकस/वकट १२० गाउँपालिका 
   

खानेपानी, सरसरफाई 
तथा स्िच्छता 

वपयरु् २० गाउँपालिका 
एक्िा ट्याब १ गाउँपालिका 
वप.ए.भाइि ० गाउँपालिका 
पानी जाँच्ने वकट ० गाउँपालिका 
पाईप तथा वफवटङ्स ० गाउँपालिका 
अस्थाई शौचािय वकट ० गाउँपालिका 
   

आपतकालिन आश्रय 
तथा गैर खाद्य सामग्री 
क्िारेण्टाइन 
व्यिस्थापन 

ईन्धनबाट चल्ने आरा/ह्याक्सा  
(Hacksaw) 

० गाउँपालिका 

खन्ती (सव्िि) ५ गाउँपालिका, 
नेपाि रेडक्रस सोसाईटी 

गैंलत र िेल्चा सेट ५ गाउँपालिका 
एयर लिटट ब्याग ० गाउँपालिका 
लत्रपाि/टेन्ट २ गाउँपालिका 
भाँडाकँुडा सेट .२ गाउँपालिका 
जस्तापाता ० गाउँपालिका 
   

नोट: यस्ता सामग्रीहरुको विर्यक्षेत्रबाट प्राप्त वििरण अनसुार अलभिेख अद्यािलधक गने कायव विपद् व्यिस्थापन शाखािे 
लनयलमत रुपमा गनेछ। 

४.२ विपद् प्रलतकायवका िालग जनशशिको उपिब्धता 
यस लिसंख ु पाखर गाउँपालिकामा विपद्जन्य र्टनामा सबै विर्यक्षेत्रका सदस्यहरू र स्थानीय समदुायहरू 
प्रलतकायवका िालग पररचालित हनुेछन।्  

जनशशि सम्बन्धी वििरण हेरफेर भईरहन सक्ने हुँदा सबै विर्यक्षेत्रिे विपद् प्रलतकायवका िालग विद्यमान 
जनशशिको त्याङ् क लनयलमत रुपमा अद्यािलधक गरी एकीकृत अलभिेख राख्न े प्रयोजनका िालग विपद् 
व्यिस्थापन शाखामा पठाउन ुपनेछ।  

४.३ बन्दोबस्ती सामग्रीको आंकिन 

विपद्जन्य र्टनाहरुमा प्रलतकायवका िालग गैरखाद्य सामाग्रीहरु र सोको भण्डारण स्थि र मानिीय सहायता 
स्थिको िालग देहाय अनसुारको व्यिस्था गररएको छ्ः 

४.३.१ गैर–खाद्य सामग्री भण्डारण स्थि 

विपद् का र्टनाहरुमा प्रलतकायवका िालग गैह्र खाद्य सामग्रीहरुको गोदाम र्र (भण्डारण स्थि) ४ नम्बर िडाको 
गाउँपालिकाको कायाविय अत्तरपरुमा रहेको छ।  
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४.३.२ मानिीय सहायता स्थि 

मानिीय सहायता स्थि यस लिसंख ुगाउँपालिकाको स्िास््य चौकी, विद्याियहरु र िडा कायावियहरु विपद् 
प्रलतकायवको लनलमत्त उपयोग गररनेछ। 

४.४ थप स्रोत साधनको आिश्यकता र अनमुालनत िागत 

मालथ उशल्िशखत विद्यमान स्रोत साधनका अलतररि विपद् प्रलतकायवका िालग विर्यक्षते्रहरूिाई आिश्यक पने 
थप स्रोत, साधन र उपकरणको वििरण तथा सोको अनमुालनत िागत देहायको तालिकामा प्रस्ततु गररएको छ्ः 

विर्यक्षते्र 
आिश्यक स्रोत, 

साधन/उपकरण 

थप सङ्ख्या िा 
पररमाण 

अनमुालनत रकम (रु 
हजारमा) 

समग्र व्यिस्थापन/ सूचना खोज 
तथा उिार 

साईरन, एक्साभेटर (जेलसवि), 

क्िाइशम्िङ डोरी,  िाईफ 
ज्याकेट 

१ 35,00,00 

खाद्यान्न तथा कृवर् चामि, ननु, तेि प्याकेट ५० शक्िन्टि  8,00,000 

स्िास््य तथा पोर्ण स्यानीटरी प्याड, इमेरजेन्सी 
वकट, आर.एि. िोटि 

500 १०,००,००० 

खानेपानी, सरसरफाई तथा 
स्िच्छता 

पानी जाँच्ने वकट, पाईप तथा 
वफवटङ्स, अस्थाई शौचािय 
वकट 

१० २,००,००० 

आपतकालिन आश्रय तथा गैर 
खाद्य सामग्री क्िारेण्टाइन 
व्यिस्थापन 

ईन्धनबाट चल्ने आरा/ह्याक्सा  
(Hacksaw), एयर लिटट ब्याग, 
जस्तापाता, लत्रपाि/टेन्ट 

10 10,00,000 
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पररच्छेद पाँच 

विविध 

५.१ स्रोत साधनको व्यिस्थापन 

विपद् व्यिस्थापनका िालग यस लिसंख ुपाखर गाउँपालिकामा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन कोर् स्थापना गररएको 
छ। यस विपद् पूिवतयारी र प्रलतकायव योजनामा स्िीकृत वक्रयाकिापका िालग उि कोर्मा उपिब्ध बजेट 
पयावप्त भएमा विर्यके्षत्रिाई बजेटको आिश्यकता र उपिब्धताका आधारमा रकम लनकासा गररनछे। कोर्मा 
पयावप्त बजेट उपिब्ध नभएको अिस्थामा स्िीकृत बावर्वक बजेटबाट यस्तो रकम उपिब्ध गराईनेछ। स्िीकृत 
वक्रयाकिाप कायावन्ियन गने कायव िडा कायाविय माफव त ्हनु सक्ने अिस्थामा यस्तो रकम सम्बशन्धत िडा 
कायावियिाई उपिब्ध गराईनेछ। 

गाउँपालिकाको आटनो स्रोत साधनिे कायावन्ियन सम्भि नहनुे वक्रयाकिापको िालग प्रदेश सरकार िा शजल्िा 
प्रशासन कायाविय माफव त ्सङ् र्ीय सरकारसँग अनरुोध गररनेछ। साथै थप आिश्यक सहयोगका िालग मानिीय 
सहायता कायवमा संिग्न लनकाय तथा विकास साझेदार संस्था, स्थानीय सामाशजक सङ् र् संस्था तथा लनजी 
क्षेत्रसँग समन्िय गररनेछ।  

५.२ अन्य लनकायसँगको समन्िय र सहकायव 

विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायवका िालग लछमेकी सनुकोशी, लत्रपरुा सनु्दरी, बिेफी, शैिङु, भमु्ि,ु चौरीदेउरािी, 
दोरम्बा, लभमेश्वर गाउँपालिकासँग सहयोग आदानप्रदान गररनेछ। यस्तो सहयोग विशेर्गरी बाढी, पवहरो र 
आगिागीको समयमा प्रलतकायवका िालग दमकि, एम्बिेुन्स तथा अत्यािश्यक मानिीय सहायता सामग्रीको 
उपयोगमा केन्रीत हनुछे। अन्य वकलसमका थप सहयोग आदानप्रदान गनव कायवपालिकािे अन्य स्थानीय 
तहहरुसँग आिश्यक समझदारी िा सम्झौता गनव सक्नेछ।  

नेपाि सरकार, प्रदेश तथा शजल्िा शस्थत कायावियहरूबाट समेत विपद् प्रलतकायवको िालग स्रोत, साधन प्राप्त 
हनुे अपेक्षा गररएको छ। शजल्िा विपद् व्यिस्थापन सलमलत, शजल्िा शस्थत अन्य गैह्र सरकारी लनकाय तथा 
लनजी के्षत्रसँग समन्िय गरी थप स्रोत पररचािन गररनेछ। शजल्िा आपतकािीन कायवसञ्चािन केन्रसँग विपद् 
सम्बन्धी सूचना आदानप्रदान गनव आिश्यक समन्िय गररनेछ। 

५.३  अनगुमन, मूल्याङ् कन तथा लसकाई 

५.३.१ िक्ष्य र सूचकहरू 

यस योजनामा गाउँपालिकामा विपद् बाट प्रभावित हनुे पररिार, मतृ्य ुहनुे तथा र्ाईतेको सङ्ख्या एिम ्आलथवक 
क्षलतको न्यूनीकरण गने िक्ष्य लिईएको छ। यस योजनाको अनगुमन, मूल्याङ् कन र समीक्षाको िालग देहाय 
बमोशजमको िक्ष्य सूचकहरु लनधावरण गररएको छ: 

क्र.सं. सूचक 
आधार िर्व 

(२०79/80) 

िक्ष्य 

२०80/81 २०८1/82 २०८2/83 

१. गाउँ/नगर क्षेत्रमा विपद् बाट हनुे मानिीय क्षलतको दर कम भएको हनुेछ। 

१.१ 
विपद् बाट मतृ्य ुहनुेको िावर्वक औसत सङ्ख्या 
(सडक दरु्वटना बाहेक) 

3 0 0 0 
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क्र.सं. सूचक 
आधार िर्व 

(२०79/80) 

िक्ष्य 

२०80/81 २०८1/82 २०८2/83 

१.२ 
सडक दरु्वटनाबाट मतृ्य ुहनुेको िावर्वक औसत 
सङ्ख्या 

2 0 0 0 

२. विपद् बाट प्रभावित व्यशिहरूको सङ्ख्या उल्िेख्य मात्रामा कम भएको हनुेछ। 

२.१ 
विपद् बाट प्रत्यक्ष प्रभावित हनुे पररिारहरूको 
िावर्वक औसत सङ्ख्या 

250 50 25 10 

२.२ 
विपद् बाट र्ाईते हनुे व्यशिहरूको िावर्वक 
औसत सङ्ख्या  

50 25 5 0 

२.३ 
सडक दरु्वटनाबाट र्ाईते हनुे व्यशिहरूको 
िावर्वक औसत सङ्ख्या 

50 25 5 0 

२.४ 
विपद् बाट क्षलत हनुे र्रहरूको िावर्वक औसत 
सङ्ख्या 

100 50 25 5 

३. विपद्को कारण हनुे िावर्वक औसत प्रत्यक्ष आलथवक क्षलतमा कमी आएको हनुेछ। 

४. गाउँपालिका र सरोकारिािाहरू बीच अन्तर तथा परस्पर समन्िय र साझेदारी अलभबवृि गने संयन्त्र सङ्ख्या 

५. 
बह–ुप्रकोप पूिवसूचना प्रणािी र विपद् जोशखम सूचना आंकिन, उपिब्धता र पहुँचमा उल्िेख्य बवृि भएको 
हनुेछ।  

५.१ 
कूि क्षेत्रफिको अनपुातमा बह–ुप्रकोप 
अनगुमन तथा पूिवसूचना प्रणािी स्थापना र 
सञ्चािन भएको क्षेत्रफिको प्रलतशत 

0 25 50 100 

५.२ 
विपद् प्रभावित क्षेत्रको जनसङ्ख्याको अनपुातमा 
स्थानीय िा राविय सूचना प्रणािी माफव त 
पूिवसूचना प्राप्त गने जनसङ्ख्याको प्रलतशत 

10 25 50 100 

५.३ 

विपद् जोशखमयिु क्षेत्रहरूमा पूिावनमुानमा 
आधाररत पूिवतयारी कायवविलध िागू भएका 
िडाहरूको सङ्ख्या 

0 2 4 7 

५.४ 

स्थानीय स्तरमा उपयोगी विपद् जोशखम 
सम्बन्धी सूचना तथा जानकारी जनसमदुायिाई 
उपिब्ध गराउन सक्ने समदुाय 

0 6 12 18 

५.५ 
पूिवसूचना प्राप्त भएपलछ विपद् प्रभावित क्षेत्रबाट 
सरुशक्षत स्थानमा साररएका जनसङ्ख्या 

0 100 200 400 

५.३.२ अनगुमन, मूल्याङ् कन र योजनाको पररमाजवन 

यस योजना कायावन्ियनको लनयलमत अनगुमन र मूल्याङ् कन गने कायव अनगुमन तथा सपुररिेक्षण सलमलतिे 
गनेछ। उि सलमलतिे मालथ उशल्िशखत सूचकहरुको आधारमा लनयलमत रुपमा योजना कायावन्ियनको अिस्थाको 
अनगुमन गरी स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलत समक्ष प्रलतिदेन पेश गनेछ। यस्तो प्रलतिेदनमा औलं्याईएका 
सधुार गनुवपने विर्यिाई सम्बशन्धत विर्यके्षत्रिे सधुार गरी कायावन्ियन गनुव पनेछ र योजनामा नै सधुार गनुवपने 
अिस्थामा विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनाको पररमाजवन गदाव समािशे गररनेछ। योजनाको कायावन्ियनको 
अिस्था, प्रभािकाररता र लसकाई संश्लरे्ण कायवसूचीको प्रारुप अनसूुची-१२ मा संिग्न गररएको छ। यस 
योजनाको पूनराििोकन तथा पषृ्ठपोर्ण सङ् किन तिको तालिका बमोशजम हनुेछ्ः 

वििरण शजम्मेिार लनकाय गनुवपने मखु्य कायव समय 
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योजना 
कायावन्ियनको 

सलमक्षा 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

 

आिलधक रुपमा सलमक्षा बैठक गने 

 

कालतवक मवहना 
मार्मवहना 

बैशाख मवहना 
श्रािण मवहना (आगामी 

आ.ि. को) 
योजनाको 

पनुराििोकन 
स्थानीय विपद् 

व्यिस्थापन सलमलत 
विर्यक्षेत्र अनसुारका वक्रयाकिापहरुको 
पनुराििोकन गरी योजना अद्यािलधक गने 

प्रत्येक िर्व कालतवक 
मसान्त 

५.४ क्षमता विकास रणनीलत र योजना  

विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनाको प्रभािकारी कायावन्ियन गनवका िालग दक्ष स्रोत व्यशि तथा संस्थाहरूको 
सहयोगमा देहायका वक्रयाकिापहरू सञ्चािन गररनेछ: 

क्र.सं. क्षमता विकास वक्रयाकिापहरु शजम्मेिारी समयतालिका 

१ 

विर्यक्षेत्रका जनशशििाई उि क्षेत्रसँग सम्बशन्धत 
विर्यमा अलभमशुखकरण, तालिम र अभ्यासको व्यिस्था 
गने। 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन 
सलमलत 

विपद् व्यिस्थापन पूिवतयारी 
तथा प्रलतकायव योजना 
तजुवमा पिात 

२ 
िडास्तरका विपद् व्यिस्थापन सलमलतिाई विपद् 
व्यिस्थापन सम्बन्धी अलभमशुखकरण, तालिम प्रदान गने। 

विपद् व्यिस्थापन 
शाखा 

विपद् व्यिस्थापन पूिवतयारी 
तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा 
पिात 

३ 
स्थानीय विपद् व्यिस्थापन कोर्िाई प्रभािकारी रुपमा 
सञ्चािन गनव क्षमता विकास गने। 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन 
सलमलत 

आगामी आ. ि. योजना 
तजुवमा प्रवक्रया शरुु हनु ु
भन्दा अगािै 

४ 

विपद् प्रभावित स्थानमा रहेका विद्याियहरू र स्थानीय 
स्ियंसेिकहरूिाई विपद् प्रलतकायव सम्बन्धी तालिम प्रदान 
गनव विर्यक्षेत्रको क्षमता विकास गने 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन 
सलमलत 

मनसनु अगािै तथा 
विपद्को र्टना हनु ुअशर् 

५ 
बन्दोबस्तीका सामान तथा औजारहरू व्यिस्थापनका 
िालग विर्यक्षेत्रहरूको क्षमता विकास गने। 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सलमलत 

मनसनु अगािै तथा 
विपद्को र्टना हनु ुअशर् 
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अनसूुची-१ 

प्राविलधक कायवसमूहको प्रथम बैठकको कायवसूची 
 

गाउँपालिका्ः लिसंख ुगा.पा., शजल्िा्ः लसन्धपुाल्चोक, प्रदेश्ः बागमती,  

स्थान्ः अत्तरपरु,  गा.पा. कायाविय    लमलत/समय्ः 10 बजे लबहान 

छिफिका विर्यहरू्ः 

१. गत िर्वका विपद्का र्टनाहरू र व्यिस्थापन सम्बन्धी समीक्षा,  

२. यस िर्वको पूिावनमुान (िर्ाव, बाढी र पवहरो सम्बशन्ध पूिावनमुानहरू जि तथा मौसम विज्ञान 
लबभागबाट उपिब्ध हनु्छ, अन्य प्रकोपहरूको सम्बशन्धत लनकायबाट उपिब्ध हनु्छ),  

३. सङ् कटासन्नता र जोशखमको बस्तशुस्थलत (भौगोलिक कायवक्षेत्र्ः गाउँ िा नगरपालिका),  

४. विर्यक्षेत्रहरू (गाउँपालिकामा रहने क्िष्टरहरू) र लतनको योजना, 
५. योजना तजुवमा िा अद्यािलधक गने प्रवक्रया, 
६. विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमामा प्राविलधक सहयोग गनवका िालग (आिश्यक भएमा) 

अनभुि प्राप्त विज्ञ सशम्मलित) कायवटोिीको गठन गने र कायवशतवहरू छिफि गरी स्िीकृत गने, 
७. पूिवतयारी योजना तजुवमा प्रवक्रयामा सहयोग र समन्िय (अन्य गाउँपालिका,नेपाि सरकार र प्रदेश 

सरकारका शजल्िा शस्थत लनकायहरु), 
८. अन्य (जस्तै्ः सलमलतको आगामी बैठक सम्बन्धमा)। 
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अनसूुची-२ 

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतबाट प्राविलधक कायवसमूहिाई प्रदान कायावदेश 

 

१. उपिब्ध त्याङ् क, दस्तािेज, प्रकाशन तथा अलभिेखहरुको अध्ययन तथा विश्लरे्ण गने, 
२. विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी मौजदुा योजनाहरू, कशम्तमा विगत ५ िर्वको विपद्का र्टना सम्बन्धी 

त्याङ् क र प्रकाशनहरू, प्रकोप नक्शा, सङ् कटासन्नता तथा जोशखम आंकिन, पूिावनमुान तथा पूिवसूचना 
प्रणािी िगायत अन्य सान्दलभवक सामग्रीको पनुराििोकन र समीक्षा गने, 

३. सम्बशन्धत तहका आिलधक विकास योजनाहरू, विर्यक्षते्रगत योजनाहरू, प्रलतिेदनहरू, 
४. आधारभतू अध्ययन िगायतका कायव गने, 
५. विपद् व्यिस्थापनको विगतको अभ्यास अनभुि तथा लसकाई सम्बन्धी अध्ययन तथा समीक्षा गने, 
६. विगतको विपद् पूिवतयारी र प्रलतकायव योजना तथा विर्यक्षेत्रगत आकशस्मक योजनाहरूको अध्ययन र 

समीक्षा गने, 
७. स्थानीय मौसम तथा बाढी पूिावनमुान र पूिवसूचना प्रणािी, महामारी लनगरानी प्रणािी, सडक सूरक्षा 

कायवयोजना अध्ययन र प्रिृशत्त विश्लरे्ण गने, 
८. स्थानीय तहमा कायवरत सरोकारिािा तथा साझेदार संस्थाको पवहचान गरी सूची तयारी गने, 
९. कायवशािा गोष्ठीको सञ्चािन विलध, समय, स्थान, कायवसूचीको छनौट तथा स्रोत साधन जस्ता विर्यमा 

सहयोग र परामशव प्रदान गने, 
१०. सबै विर्यक्षते्रका योजनाहरू एकलत्रत गरी मस्यौदा तयार गने, 
११. अनसूुचीमा उशल्िशखत नमूना बमोशजम स्थानीय तहमा कायवरत सरोकारिािा तथा साझेदार संस्थाको 

पवहचान गरी सूची तयार गने। 
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अनसूुची-३ 

सरोकारिािा लनकायको पवहचान तालिका 
 

क्र.सं. गाउँपालिका कायवरत सम्पकव  व्यशिको नाम  
सम्पकव  वििरण 

(टयाक्स, फोन, इमेि) 
कैवफयत 

1  d]o/-cWoIf_ /fh' nfdf (*%!!)**#^  

2  
pk–d]o/-pkfWoIf_ ld7" b]jL nfdf (*^!$&*!%@ 

 

3  
k|d'v k|zf;sLo clws[t d+un axfb'/ lji6 (*@#@!&&)& 

 

4  
cWoIf j8f g+= ! kf;fª nfn tfdfª (*^!#@#@*& 

 

5  cWoIf j8f g+= @ ljho of]~hg (*%!)*)^#$  
6  

cWoIf j8f g+= # dfg axfb/ tfdfª (*^(#!*$*& 
 

7  
cWoIf j8f g+= $ eQm nfn zfSo (*%!!@%^#! 

 

8  
cWoIf j8f g+= % ltns axfb'/ >]i7 (*^%!!(@%! 

 

9  
cWoIf j8f g+= ^ bfg axfb'/ tfdfª (*^(!@##(( 

 

10  cWoIf j8f g+= & lbg]z nfdf (*^!!$&$(*  

11  
sfo{kflnsf ;b:o ;'o{ axfb'/ la=s= (*$%!@#^@) 

 

12  sfo{kflnsf ;b:o 
lgdf 8f]Ndf nfdf (*$*%^&(^& 

 

13  sfo{kflnsf ;b:o 1fg' ;fksf]6f (*^##@&#^!  

14  sfo{kflnsf ;b:o rGb|fjtL g]kfnL 

;'Gbf; 
(&$$#)^#%* 

 

15  sfo{kflnsf ;b:o /flwsf bgf{n (*$)$^!@!*  

16  sfo{kflnsf ;b:o /ljGb| bgf{n (*%!!&^()(  
17  ;b:o j8f g+= @÷Goflos 

;ldlt ;b:o ;'lgtf g]kfnL (*^)(!!^@& 
 

18  ;b:o j8f g+= #÷Goflos 

;ldlt ;b:o ;+lhj >]i7 (*^@$(^)#! 
 

19  ;b:o j8f g+= ! 
lagf]b nfn l3l;ª (*!$!!)^!! 
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20  ;b:o j8f g+= ! 
s'df/L df]Qmfg 

tfdfª 
(*^#@^&@@* 

 

21  ;b:o j8f g+= ! l/a]s l3l;ª (*@*^(^*##  
22  ;b:o j8f g+= ! c~h' ubfn (*$##^%^**  

23  ;b:o j8f g+= @ 
hn axfb'/ >]i7 (&$%#)%()& 

 

24  ;b:o j8f g+= @ 
s'n dfof >]i7 (*$(^)%#&$ 

 

25  ;b:o j8f g+= @ 
t]Gh]g af+u]n nfdf (*^#$)%#!* 

 

26  ;b:o j8f g+= # wg s'df/L 

ljZjsdf{ 
(*^^$(^&@# 

 

27  ;b:o j8f g+= # 
5q dfof pk|]tL (*^%((#$@! 

 

28  ;b:o j8f g+= # ;latf tfdfª (*$!%@)%(*  

29  ;b:o j8f g+= $ ;~h' df]Qfg (*^)#)()(#  

30  ;b:o j8f g+= $ /]Zdf ;gf/ (*)*$$(*^^  
31  ;b:o j8f g+= $ ;fu/ nfdf (*$)*(!%!$  

32  ;b:o j8f g+= $ sfG5f nfdf (*)&*%*!&%  

33  ;b:o j8f g+= % 
eQm axfb'/ >]i7 (*^@$(^))^ 

 

34  ;b:o j8f g+= % 
g]q axfb'/ >]i7 (*%!@@!@&^ 

 

35  ;b:o j8f g+= % ;'lgtf ;'gf/ (*^^$&^$()  

36  ;b:o j8f g+= ^ lhjg u'?ª (*$%&%*$^#  

37  ;b:o j8f g+= ^ 
kbd Wjh e08f/L (*$()#@)!! 

 

38  ;b:o j8f g+= & g]df tfdfªgL (&^!)@$)!!  

39  ;b:o j8f g+= & /flhj nfdf (*%!)($$%&  

40  ;b:o j8f g+= & 
lht axfb'/ tfdfª (&$!^(@!(^ 
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अनसूुची-४ 

विर्यक्षेत्रको प्रथम बैठकको कायवसूची 
 

गाउँपालिका: लिसंखपुाखर गाउँपालिका, शजल्िा्ः लसन्धपुाल्चोक, प्रदेश्ः बागमती, विर्यक्षेत्र्ः............  

स्थान्ः अत्तरपरु          

छिफिका विर्यहरू्ः 

१. विर्यक्षेत्रको पररचय, 
२. लबर्यगत के्षत्रको अगिुा तथा सदस्य संस्थाको नामाििी,   

३. प्रमखु विपद् र प्रभावित क्षेत्रको छनौट,  

४. पवहचान भएको विपद् को पूिवतयारी तथा प्रलतकायवमा सम्बशन्धत विर्यक्षते्रको भलूमका,  
५. विपद्को र्टना हनु ुअगालड गररने पूिवतयारी र विपद् पिात ्गररने प्रलतकायवको समयसीमा लनधावरण,   
६. विद्यमान कमीकमजोरीहरूको पवहचान,   
७. प्राथलमकता प्राप्त पूिवतयारी तथा आपत् कािीन प्रलतकायव वक्रयाकिापहरूको पवहचान,   

८. प्राथलमकता प्राप्त पूिवतयारी तथा प्रलतकायवका िालग विर्यक्षेत्रको कायवयोजना तजुवमा,   

९. विपद्को र्टना अगािै गररन ेपूिवतयारी तथा विपद्को समयमा गररन ेआपत् कािीन कायवका िालग 
मखु्य शजम्मिेार लनकायको पवहचान, 

१०. लबर्यगत के्षत्रको अनगुमन, मूल्याङ् कन तथा लसकाई योजना तजुवमा, 
११. पूिवतयारी तथा प्रलतकायवका वक्रयाकिापका िालग िागत अनमुान (सम्भि भए सम्म), 
१२. अन्य (जस्तै्ः आगामी बैठक सम्बन्धमा)।  

नोट्ः  

प्रत्येक विर्यक्षेत्रका अन्य बैठक र लतनका कायवसूची पवहिो बैठकका लनणवयहरू, लतनको कायावन्ियन अिस्था 
र अन्य आन्तररक सिािहरूमा लनभवर हनु्छ।  
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अनसूुची-५ 

विर्यक्षेत्र सदस्य संस्थाको कायवशतव  
 

कुनै विर्यक्षते्रमा परेको समस्या समाधानमा सहयोग गनव सम्बशन्धत तहमा तोवकएको प्राविलधक क्षमता भएको 
तथा अलधकार प्राप्त व्यशि, संस्था िा लनकायिाई विर्यक्षते्र सदस्य संस्था भलनन्छ। विर्यक्षेत्र सदस्य संस्थाको 
काम कतवव्य देहाय अनसुार हनुेछन््ः- 

१. विर्यगत सदस्य संस्था (सरकारी लनकाय, राि संर्ीय लनकाय, रेडक्रस अलभयानका सदस्य, 
राविय/अन्तरावविय गैसस, लनजी क्षेत्र आदद) का बीचमा उपयिु विर्यगत समन्िय संयन्त्र स्थापना तथा 
व्यिस्थापन गनव विर्यगत अगिुा संस्था तोवक आिश्यकता अनसुार सहयोग गने,   

२. नेपाि सरकार र प्रदेश सरकारका शजल्िा शस्थत लनकाय, स्थानीय तह, नागरीक समाज तथा अन्य 
सरोकारिािा लनकायबीच समन्िय गनव विर्यगत अगिुा संस्थािाई सहयोग गने,   

३. आटनो विर्यक्षेत्रमा विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा गनव विर्यगत अगिुा संस्थािाई सहयोग 
गने (यस अन्तगवत विपद्को प्रकृलत तथा योजना मान्यता, प्राथलमकता प्राप्त आपत् कािीन कायव तयारी, 
आपत् कािीन कायव संिोधन गनव प्राथलमकता प्राप्त पूिवतयारी कायवका िालग विद्यमान कमीकमजोरी पवहचान, 
विर्यगत कायवयोजना आदद पदवछन)्, 

४. आपत् कािीन अिस्थाका िालग प्रयावप्त आकशस्मक योजना तथा पूिवतयारीको प्रत्याभलूत गराउने, 
५. विर्यक्षेत्रका सहभागीहरू सम्बशन्धत नीलतगत मागवदशवन तथा प्राविलधक मापदण्डका िारेमा जानकारी 

राख्दछन ्र सोही मापदण्डका आधारमा प्रलतकायव गदवछन ्भने्न कुराको प्रत्याभलूत गराउन विर्यगत अगिुा 
संस्थािाई सहयोग गने, 

६. विर्यक्षेत्रको प्रभाि र कायावन्ियन योजनाको प्रगलतको समीक्षा गनव तथा पयावप्त प्रलतिदेन र प्रभािकारी 
सूचना पव्राहको प्रत्याभलूत ददन र प्रभािकारी अनगुमन संयन्त्र स्थापना गनव विर्यगत अगिुा संस्थािाई 
सहयोग गने, 

७. सूचना सङ् किन तथा प्रचारप्रसारमा योगदान गनव स्रोत साधनको आिश्यकता पवहचान गने, 
८. विर्यक्षेत्रका प्राथलमकता प्राप्त कायव सञ्चािन गनव दात ृसमदुायिाई मानिीय सहायता कायवमा िगानी गनव 

प्रोत्साहन गने  साथै, विर्यक्षते्रका सहभागीहरूिाई स्रोत साधन पररचािन गनव प्रोत्सावहत गने, 
९. मानिीय सहायतामा संिग्न साझेदार संस्थाका कमवचारीको क्षमता विकासका िालग तालिम सञ्चािन गनव 

सहयोग गने, 
१०. पूिवलनधावरीत प्राथलमकता प्राप्त विर्यगत संस्थाहरूिाईअशन्तम सेिा प्रदायककारुपमा शजम्मेिार बनाउने, 
११. कायवक्षेत्र र कायवक्रमको प्राथलमकताका आधारमा विर्यक्षते्रका मखु्य साझेदारिाई समािेश गराउन।े 
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अनसूुची-६ 

अगिुा सहयोगी संस्थाको कायवशतव 
 

अगिुा सहयोगी संस्थाको मखु्य भलूमका विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव सम्बन्धी वक्रयाकिाप तय गनवका िालग 
सबै लनकायहरुबीच छिफि गनव साझा मञ्च प्रदान गरी सहजकतावको रुपमा विपद् व्यिस्थापन सलमलतिाई 
सहयोग गनुव हो। यसको अन्य भलूमका देहाय बमोशजम हनुेछ्ः- 

१. सबै लनकायहरूको सहकायवमा विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा कायवमा सहयोग गने, 
२. विपद् व्यिस्थापन सलमलतसँग समन्िय गरी बैठकहरू सञ्चािन गने, 
३. विपद् सम्बन्धी त्याङ् क सङ् किन, प्रकोप जोशखम विश्लरे्ण आदद कायवमा समन्िय गने र प्राविलधक 

तथा विशत्तय सहयोग प्रदान गने, 
४. प्रभािकारी प्रलतकायव र पूिवतयारीको िालग मखु्य लसिान्त िा न्यूनतम मापदण्डका िारेमा समन्िय गने, 
५. विगतका अनभुिको आधारमा सफिता, लसकाई, चनुौलत तथा कमीकमजोरी पवहचान गने, 
६. विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा प्रवक्रयामा सिै विर्यक्षेत्रका अगिुा तथा सदस्य संस्थाहरू 

िगायत अन्य सरोकारिािाहरूको सहभालगता सलुनशित गने, 
७. कायवशािाको नलतजा तयार गने र सम्बशन्धत तहमा कायवरत मानिीय सहायतामा संिग्न लनकायहरूिाई 

जानकारी गराउने तथा स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतमा विर्यके्षत्रको योजना मस्यौदा पेश गने, 
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अनसूुची-७ 

कायवशािा गोष्ठीको कायवसूची 
 

कायवशािा गोष्ठीका विर्यबस्त ुदेहाय अनसुार रहेका छन:् 
१. सन्दभव सामग्रीको पनुराििोकनबाट प्राप्त लनचोड,    

२. लनकायगत श्रोत, साधन तथा क्षमताहरू,   

३. सम्भावित प्रकोप तथा सोको प्रभाि क्षते्र,    

४. विर्यक्षेत्र केशन्रत योजना र समूहगत छिफि,  

५. तीनै चरणका योजनािि कायवहरूको पवहचान र प्राथलमकीकरण,   

६. योजना गररएका कायवहरूमा सम्बशन्धत लनकायको दावयत्ि तथा भलूमका,   

७. आिश्यकता तथा क्षमता विश्लरे्ण र क्षमता अलभबवृि गने रणनीलत,  

८. अन्तर सम्बशन्धत सिािहरुको सम्बोधन,  

९. सहकायव र समन्ियका क्षेत्रहरु र सरोकारिािाहरू,  

१०.अनगुमन, मूल्याङ् कन तथा लसकाई योजना,  

मालथ उशल्िशखत छिफिका विर्यको संशक्षप्त शचनारी देहाय अनसुार छ्ः- 

१. सन्दभव सामग्रीको पनुराििोकनबाट प्राप्त लनचोड्ः विर्यक्षेत्रका सम्बशन्धत सदस्यिे सम्भावित प्रकोप, 
सङ् कटासन्नता तथा जोशखमको अिस्थाको बारेमा गररएको पनुराििोकन र जोशखम विश्लरे्ण गोष्ठीको मखु्य 
सत्रमा प्रस्ततु गनेछन।् सहभागीहरूिे यसमा छिफि गरी आिश्यकता भए पररमाजवन गनव सझुाि ददन 
सक्छन।् यस्तो सझुाि गोष्ठी समाप्त भएपलछ पलन लिन सवकनछे। गाउँपालिकाको प्रकोप, सङ् कटासन्नता 
तथा जोशखम विश्लरे्णको लनचोडमा छिफि गरीन्छ। 

२. लनकायगत उपिब्ध स्रोत साधन तथा क्षमताहरू: पूिवतयारी तथा प्रलतकायव क्षमताका बारेमा विश्लरे्ण गदाव 
विर्यक्षेत्रका अगिुा र अन्य सम्बशन्धत लनकायसँग छिफि गरी लनक्यौि गनुव पदवछ। यसको संश्लरे्ण 
कायवशािामा प्रस्ततु गररनेछ। हरेक लनकायिे पूिवतयारी र प्रलतकायव गनवका िालग आफुसँग भएका स्रोत 
र साधनको सूची तयार गनुवपदवछ।  

३. सम्भावित प्रकोप र सोको प्रभाि क्षते्र्ः आधारभतू अध्ययनमा सम्बशन्धत तहका प्रकोहरूको पवहचान, 

सङ् कटासन्न के्षत्र तथा पनवसक्ने प्रभािको मूल्याङ् कन र िेखाजोखा गनुवपदवछ। यसको प्रलतिेदन 
कायवशािामा प्रस्ततु गनुवपदवछ। जोशखम विश्लरे्ण गदाव दईुिटा आयाममा ध्यान ददनपुदवछ्ः   

क) प्रकोपको र्टना र्ट्न सक्न ेसम्भािना, 
ख) सो प्रकोपबाट जनताको जीउधन, पूिावधार तथा सािवजलनक सेिा प्रिाहमा पनवसक्ने असर र प्रभाि  

सामान्यतया विपद् जोशखम विश्लरे्णका आधारमा प्रकोपहरू छनौट गरी योजना तयार गररन्छ। 
प्रकोपको छनौट गदाव प्रकृलत, सम्भावित मात्रा र सम्भावित आपत् कािीन अिस्थािाई आधार मान्न 
सवकन्छ। कवहिेकाँही मात्र हनुे भएता पलन भकूम्प जस्ता प्रकोपिे ठूिो जनधनको क्षलत पगु्न 
सक्दछ। 



 

45 
 

 लिसंख ुपाखर गाउँपालिका विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना २०८० 

 

४. विर्यक्षते्र केन्रीत योजना र समूहगत छिफि्ः सहभागीहरूिाई आटनो संस्थाको कामसँग सम्बशन्धत 
विर्यक्षेत्र छनौट गनव िगाउन ुपदवछ। यदद एउटै संस्था एकभन्दा िढी विर्यक्षेत्रसगँ सम्बशन्धत भएमा 
संस्थाका तफव बाट अन्य सदस्य समते सहभागी गराउन िा सबैभन्दा िढी योगदान गनव सवकने विर्यक्षेत्र 
छनौट गरी समूह लनमावण गनव सवकन्छ।   

५. तीनै चरणका योजनािि कायवहरूको पवहचान र प्राथलमकीकरण्ः पूिवतयारीका कायवहरूमा सामान्य पूिवतयारी 
र पूिावनमुानमा आधाररत पूिवतयारी र आपतकािीन अिस्थाका कायवहरू हनु सक्नेछन।् उदाहरणका िालग 
केही पूिवतयारी कायवहरू लनम्न हनु सक्नछेन:् 

क) सम्बशन्धत तहका प्रत्यके विर्यक्षेत्रमा पूिवतयारी र प्रलतकायव गलतविलधहरूमा संिग्न एक सवक्रय सूचना 
व्यिस्थापन संयन्त्र सलुनशित गने, 

ख) विपद् पूिवतयारी र  प्रलतकायवको िालग स्ियंसेिकहरू र प्रशशक्षकहरूको क्षमता अलभिवृि गने, 
ग) स्थानीय समदुायिाई पूिावनमुानका साथै पूिवसूचना प्रणािी, सूरक्षा तथा उिार सामग्री र उपकरणिे 

सबि बनाउने, 
र्) प्रारशम्भक िेखाजोखा, मूल्याङ् कन र विस्ततृ र्रधरुी सिेक्षण फारम तथा प्रारूप तयार गने, 
ङ) त्याङ् क सङ् किनका िालग आिश्यक फाराम तयार गने, 
च) पूिावनमुान सूचना तथा सतकव ता सन्देशहरूका िालग सञ्चारको माध्यमहरूको विस्ततृ अलभिेख राख्न,े 
छ) पूिवतयारी र प्रलतकायव वक्रयाकिापहरूका िालग आिश्यक मानिीय, भौलतक तथा वित्तीय स्रोतहरू 

पवहचान गने, 
ज) जनसंख्या, सङ् कटासन्न समदुाय, सामाशजक सेिा, क्षमता प्रणािी, सूरक्षा शस्थलत, जीविकोपाजवन, 

बसोबासको अिस्था, खलु्िा ठाउँहरू, यातायात र पूिावधार सम्बन्धी सूचना प्राप्त गने, 
झ) सरुशक्षत मागवहरू, खोज तथा उिार मागवहरू, सङ् कटासन्न समदुायमा हेलिप्याड, अितरण र ड्रप जोन 

पवहचान गने, 
ञ) सम्बशन्धत तहमा पूिवतयारी तथा प्रलतकायव टोिी गठन गने र उनीहरूिाई तालिम प्रदान गने, 
ट) अस्थायी आपत् कािीन आश्रय स्थि, खाद्य तथा गैर-खाद्य िस्तहुरूका िालग भण्डारण गहृ र भण्डारण 

स्थिको पवहचान गने, श्रोत सामाग्रीको आंकिन र नपगु सामाग्रीको जोहो गने, 
ठ) आपत् कािीन राहतको िालग आिश्यक पने खाद्य तथा गैर खाद्य बस्तहुरूको बजार सिेक्षण गने, 
ड) स्िास््य सूरक्षा योजना तयार गने, अस्थायी स्िास््य केन्र पवहचान गने, 
ढ) विद्याियहरूको जोशखमको आधारमा िलगवकरण गदै सूरक्षा योजना तयार गने, आकशस्मक योजना 

बनाउने, 
ण) जीविकोपाजवनका उपायहरु (गाईपािन, बाख्रापािन, सुँगरु र कखरुा फमवहरू, माछा पोखरी, तरकारी 

खेती िगायत अन्य पेशा तथा व्यिसाय) र सूरक्षाका अन्य उपायहरू बारे योजना बनाउने, 
त) बाढी लनकास र नहरहरू सफा रहेका सलुनशित गने, संिेदनशीि संरचनाको मजबतुीपना िेखाजोखा 

गने, 
थ) सूरक्षा लनकाय र स्ियम ्स्िकिाई खोज तथा उिार तालिम प्रदान गने, 
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द) पूिवतयारी िारेमा राजनैलतक दि र नागरीक समाजका िालग संयिु अलभमखुीकरण गने, 
ध) कायवसञ्चािन विलध सवहतको आपत् कािीन प्रलतकायव कोर्को विकास गने  

केही प्रलतकायवका कायवहरू लनम्न हनु सक्नेछन:् 

क) विपद् व्यिस्थापन सलमलतको आकशस्मक बैठक गने, 
ख) खोज तथा उिार टोिी र रतु प्रलतकायव टोिीको पररचािन गने, 
ग) र्ाइते तथा विरामीिाई र्मु्ती शक्िलनकहरू माफव त प्राथलमक उपचार गने, 
र्) मालनसहरू र र्रपाििुा जनािरहरू स्थानान्तरण गने, 
ङ) सूचना सङ् किन गनव, व्याख्या गनव र पवुष्ट गनव आपत् कािीन सूचना प्रणािी (त्याङ् क–सूचना इकाई) 

स्थापना र सञ्चािन गने, 
च) आपत् कािीन प्रलतकायवका िालग स्थानीय आपत् कािीन कायवसञ्चािन केन्रिाई सवक्रय बनाउने, 
छ) आपत् कािीन आश्रयस्थि तथा राहत सामग्रीको व्यिस्था गने, 
ज) बाढीको खतरा के्षत्रमा नदीको सतह सतकव ता तहभन्दा ति नझरेसम्म प्रलतर्ण्टाको अद्यािलधक सूचना 

प्रिाह जारी राख्न,े 
झ) सम्बि आपत्कािीन प्रलतकायव योजनाहरूिाई सवक्रय बनाउने, 
ञ) विर्यगतक्षते्र (Cluster) र कायवदि समहुिे आटना सम्बलधत आपत् कािीन योजनाहरू सवक्रय बनाउन 

नेततृ्ि गने । 

नोट्ः   

(१) पूिवतयारी र प्रलतकायव वक्रयाकिापहरू सम्बन्धी थप जानकारी राविय विपद् प्रलतकायव कायवढाँचा, 
२०७५ बाट पलन लिन सवकनेछ।  

(२) प्रकोप पूिवसूचना प्रणािी सम्बन्धी जानकारी राविय आपत् कािीन कायवसञ्चािन केन्र िा सम्बशन्धत 
शजल्िा आपत् कािीन कायवसञ्चािन केन्र माफव त लिन सवकनेछ।   

६. योजना गररएका कायवहरूमा सम्बशन्धत लनकायको दावयत्ि तथा भलूमका्ः लबलभन्न लनकायहरूको शजम्मिेारी 
ऐन, लनयम, राविय विपद् प्रलतकायव कायवढाँचा तथा सम्बशन्धत लनकायको कायवक्षेत्र, कायवशतवहरूमा उल्िेख 
भए अनसुार हनु्छन।् कायवशािामा सम्बशन्धत विपद् व्यिस्थापन सलमलतका सदस्यहरू, विर्यक्षेत्रका 
सदस्यहरू, मानिीय कायवमा संिग्न संस्थाहरूको भलूमकाको िारेमा छिफि गनुवपछव। यस्ता कायवक्षते्र 
तथा कायवशतवहरूिाई स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतिे आिश्यकता अनसुार थप स्पष्ट गनव सक्नछे।   

७. आिश्यकता तथा क्षमता विश्लरे्ण र क्षमता अलभबवृि गने रणनीलत्ः योजना तजुवमा गदाव यसको 
कायावन्ियनका िालग आिश्यक पने सामग्री, उपकरण, जनशशि, आलथवक श्रोत र योजना कायावन्ियनमा 
संिग्न संस्थाहरूको क्षमता विश्लरे्ण गरी नपगु क्षमता पररपूलतव गनव आिश्यक रणनीलत बनाउन ुपछव। 
विश्लरे्णमा विपद् र्टना पिात ्प्रभावितहरूको मानिीय आिश्यकताको पूिावनमुान (जस्तै आश्रय स्थिमा 
आिश्यक पने खाद्यान्न, स्िास््य तथा सरसफाई सामग्री आदद), जनसङ्ख्याको विशरे्ता (जस्तै्ः लिङ्ग, 

उमेर, आलथवक तथा सामाशजक स्तर आदद), प्रभावित समदुाय एिम ्सम्बशन्धत तहको प्रलतकायव क्षमताका 
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साथै सम्भावित भौलतक तथा िातािरणीय अिस्था (पहँूच मागव, बजार, सेिा प्रिाह आददका अिस्था) िाई 
पलन समािेश गनुवपदवछ।  

८. अन्तर सम्बशन्धत विर्य, सिािहरूको सम्बोधन: विपद् बाट मवहिा/परुुर्, िाििालिका, ज्येष्ठ नागररक, 
अशि िा लबलभन्न कारणिे लभन्न शारीररक तथा मानलसक अिस्था भएका व्यशिहरूमा फरक–फरक प्रभाि 
पदवछ। विपद् हनु ुअगािैको अिस्थामा समेत समाजका केही समूह तथा व्यशिहरु आलथवक तथा सामाशजक 
वहसाििे सीमान्तकृत भएका हनु्छन।् यसैिे सङ् कटासन्नता िेखाजोखा, क्षमता विकास र स्रोत पररचािन 
गदाव मवहिा, परुुर्, िाििालिका, ज्येष्ठ नागररक, अशि िा लबलभन्न कारणिे लभन्न शारीररक तथा मानलसक 
अिस्था भएका व्यशिको आिश्यकता र क्षमतािाई मध्यनजर राख्नपुदवछ। यी मदु्दािाई विशरे् ध्यान 
परु् याई उनीहरूको फरक आिश्यकता, योगदान र क्षमतािाई सम्िोधन गनुवपदवछ। विपद्को पूिवतयारी 
तथा प्रलतकायव योजना तजुवमा, कायावन्ियन तथा अनगुमनका हरेक चरणमा सबैिे मवहिा/परुुर्, 
िाििालिका, ज्येष्ठ नागररक तथा अपाङ्गता भएका व्यशि सवहत सामाशजक तथा आलथवक रुपमा वपछलडएका 
समदुायको पहँूच, प्रलतनीलधत्ि र सवक्रय सहभागीताको सलुनशितता गनुव पदवछ।  

९. सहकायव र समन्ियका क्षते्रहरु र सरोकारिािाहरू: योजना कायावन्ियनका िालग परस्पर सहकायव र 
समन्ियका क्षेत्रहरू पवहचान गरी योजनामा समािेश गररन्छ। अन्य तह र लनकायसँगको समन्िय र 
सहयोगको संयन्त्र तथा सहकायवका क्षेत्रहरु लनधावरण गररन ुपदवछ। अन्य तह र लनकायबाट आिश्यक 
पने सहयोग स्पष्ट गरी समयमै जानकारी गराएमा उनीहरूिे आटना योजनामा राख्न सक्छन।्  

१०. अनगुमन, मूल्याङ् कन तथा लसकाई योजना्ः विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजनािे लनददवष्ट गरेका 
कायवहरूको कायावन्ियनको अनगुमन तथा मूल्याङ् कन गनव िक्ष्य र सूचकहरू पररभावर्त गरी अनगुमन, 

मूल्याङ् कन योजना तयार गनुव पदवछ।    

प्रकोप अनसुार पूिवतयारी तथा प्रलतकायवको अनगुमन तथा मूल्याङ् कन सामान्यतया दईु पटक गनुव उपयिु 
हनु्छ (जस्तै्ः बाढी, पवहरो जस्ता प्रकोपका िालग मनसनु पूिव र पिात, शीतिहर पूिव र पिात, अन्य 
प्रकोपको हकमा विपद् पिात)्। योजना कायावन्ियनको अिस्था र प्रभािकाररताको अनगुमन आिश्यकता 
अनसुार तै्रमालसक, चौमालसक, अधवबावर्वक गनव सवकन्छ। योजनाको कायावन्ियनको बावर्वक मूल्याङ् कन र 
समसामवयक पररमाजवन गनव सवकन्छ। प्रत्येक विर्यक्षेत्रिे पूिवतयारी अिस्था र प्रलतकायवको मूल्याङ् कनको 
िालग आ–आटनो योजना बनाउन ुपदवछ। 

विपद् पूिवतयारी तथा प्रलतकायव योजना कायावन्ियनको समग्र प्रभािकाररता र कमजोरी तथा लसकाईहरू 
मूल्याङ् कन गने कायव गाउँपालिकाको अनगुमन तथा सपुररिेक्षण सलमलतिे गनुव पनेछ। यस सलमलतिे 
स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सलमलतसँग प्रत्यक्ष समन्ियमा कायव गनेछ। 
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